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低
気
圧
不
調
な
の
か
、
更
年
期
の
始
ま

り
な
の
か
、
お
そ
ら
く
そ
の
両
方
で
、
頭

痛
と
倦
怠
感
に
苦
し
ん
だ
６
月
。
だ
る
く

て
や
る
気
が
出
な
く
て
ど
う
し
た
も
の
か

と
思
っ
て
い
た
あ
る
日
、
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン

で
持
ち
上
が
った
日
帰
り
登
山
に
行
こ
う

と
い
う
話
。
サ
ク
サ
ク
と
日
程
と
行
程
が

決
ま
って
い
き
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
男
２
人
女
２
人
。
私
は
20
代

の
頃
に
、
山
雑
誌
で
有
名
な
出
版
社
で
編

集
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
て
、
そ
の
時
の

先
輩
た
ち
で
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
山
に
登
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
、
急
に
シ
ャ
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。
１
日
予

定
を
空
け
る
た
め
に
、
急
に
仕
事
も
テ
キ

パ
キ
と
。

　

久
し
ぶ
り
と
は
い
っ
て
も
、
こ
の
メ
ン
バ
ー

で
は
年
に
何
回
か
集
ま
って
い
て
、
主
な
活

動
と
し
て
は
、
ビ
ー
ル
や
ら
ワ
イ
ン
や
ら

肉
や
ら
を
し
こ
た
ま
ザ
ッ
ク
に
詰
め
て
山

を
登
り
、
山
頂
で
料
理
し
て
そ
れ
を
つ
ま

み
に
飲
む
。
下
山
し
た
ら
ま
た
麓
の
居
酒

屋
で
飲
む
。
と
い
う
会
で
す
。

　

最
近
は
ひ
よ
って
、
山
に
登
ら
ず
都
会
の

夜
の
居
酒
屋
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
会
が
何

回
か
続
き
ま
し
て
、
こ
れ
で
い
い
の
か
！　

と
議
題
に
上
って
い
ま
し
た
。

　

私
が
最
年
少
で
48
歳
。
次
い
で
53
、
54
、

57
歳
。
日
頃
運
動
し
て
い
な
い
の
は
私
だ

け
で
、
ほ
か
の
人
は
い
ま
だ
山
を
フ
ィ
ー
ル

ド
に
仕
事
を
し
て
い
た
り
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
に

上
っ
ち
ゃ
っ
た
り
す
る
よ
う
な
山
の
プ
ロ
で

す
。
着
い
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
不
安

で
シ
ャ
ッ
キ
リ
し
ち
ゃ
い
ま
す
よ
。

　

ち
な
み
に
最
年
長
の

57
歳
は
岡
野
さ

ん
。
Ｐ
О
Ｋ
Ｕ
Ｐ
О
Ｋ
Ｕ
で
レ
シ
ピ
の
連
載

を
さ
れ
て
い
た
時
期
が
あ
る
の
で
す
が
覚

え
て
い
る
読
者
さ
ん
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
し

ら
？ 

左
の
写
真
は
カ
メ
ラ
マ
ン
で
あ
る
岡

野
さ
ん
が
20
年
以
上
前
に
撮
った
山
の
取

材
の
ポ
ジ
フ
ィ
ル
ム
。
私
も
写
って
い
ま
す
。

右
は
今
回
の
写
真
で
す
。

　

今
回
も
、
私
ひ
と
り
が
ひ
ー
ひ
ー
言
い

な
が
ら
歩
き
、
そ
れ
を
笑
わ
れ
る
と
い
う

山
行
は
無
事
に
終
え
ま
し
て
、
居
酒
屋
へ

移
動
す
る
電
車
の
中
。

「
た
の
し
か
った
ー
」
。
と
私
の
心
の
声
が
漏

れ
ま
し
た
。
ほ
か
の
３
人
が
に
っ
こ
り
し
て

い
る
の
が
見
え
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
登
る
の

は
つ
ら
か
っ
た
の
に
。
あ
ん
な
に
倦
怠
感
に

悩
ま
さ
れ
る
日
々
だ
った
の
に
ね
。

　

居
酒
屋
で
そ
の
日
何
度
目
か
の
乾
杯
。

「50
を
超
え
る
と
急
に
考
え
る
よ
」と
53
歳

の
先
輩
の
発
言
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
時
間

を
、
ど
う
使
って
い
く
か
。
私
だ
って
考
え
ま

す
よ
ー
、
と
言
って
は
み
た
も
の
の
、
40
代
の

そ
れ
と
は
絶
対
的
に
違
う
の
だ
と
断
言
さ

れ
ま
し
た
。

「
だ
か
ら
、
こ
の
つ
な
が
り
は
す
ご
く
大
き

い
ん
だ
よ
ね
」と
も
。

　

感
慨
深
か
った
で
す
、
そ
の
言
葉
は
。

　

ひ
と
つ
は
、
次
の
楽
し
い
こ
と
を
一
緒
に

計
画
す
る
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
。
飲

み
な
が
ら
「
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
、
何
を

し
よ
う
か
」
と
話
し
合
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

「
中
年
の
危
機
」
と
い
う
の
か
ど
う
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
人
生
と
う
に
折
り
返
し
た

と
実
感
す
る
中
で
、
近
未
来
の
ワ
ク
ワ
ク

は
明
ら
か
に
健
康
的
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
私
も
「
友
達
」
と
み
な

し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
、
と
今
さ
ら
な
が

ら
思
っ
た
こ
と
。
と
い
う
の
も
、
一
緒
に
仕

事
を
し
て
い
た
の
は

20
代
の
頃
で
、
そ
の

頃
の
５
歳
先
輩
と
か
９
歳
先
輩
と
い
う
差

は
と
て
も
大
き
い
も
の
で
し
た
。
教
え
て

も
ら
う
こ
と
ば
か
り
で
、
尊
敬
す
る
先
輩

方
で
し
た
。

　

そ
れ
が
今
と
な
っ
て
は
、
５
歳
差
、
９
歳

差
が
た
い
し
た
こ
と
な
く
感
じ
て
し
ま
う

（
笑
）
。
そ
れ
で
も
ま
だ
私
が
先
輩
方
を

「
友
達
」
と
呼
ぶ
に
は
お
こ
が
ま
し
い
よ
う

な…

。
で
も
「
お
と
も
だ
ち
」
と
く
ら
い
に

は
呼
ん
で
も
許
さ
れ
る
な
、
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
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