
秋のおすすめ情報 特集
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

秋のおすすめ情報 特集
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

秋号
2025

042
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

特別な日に
行きたいお店



03

『
秋
の
お
す
す
め
情
報
』
特
集

こ
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
ワ
ク
ワ
ク
情
報
を
お
届
け
♪

P16P24

N
H
K

『
す
て
ハ
ン
』
に
出
演
し
ま
す

コ
ラ
ム
連
載
「
ぷ
か
ぷ
か
漂
う
」

第
４2
回

み
て
み
て 

う
ち
の
子

ペ
ッ
ト
紹
介
コ
ー
ナ
ー

P30

イ
ベ
ン
ト
情
報

県
北
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
♪

P26

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
♪

P36 P14

第
28
回

夢
を
あ
き
ら
め
な
い
で

「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て
」

『
特
別
な
日
に
行
き
た
い
お
店
』
特
集

誕
生
日
や
記
念
日
な
ど

P6

042
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

P4

飲
食
店
紹
介
リ
レ
ー

大
田
原
市
『
ほ
っ
こ
り
串
焼 

た
の
し
や
』

未
来
へ
つ
な
が
る
バ
ト
ン



ほっこり串焼　たのしや

大田原餃子　¥550

串焼き・串揚げ堪能コース （2時間飲み放題付）・・・¥4,500（税込）

白肝の刺身・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥800+税

日本酒大好きでい
つも元気！スタッフ
やお客様にも人気
があり、頼りにしてい
ます！

33

アイスクリーム
サービス

※1枚で4名様まで ※2025年11月21日まで

串焼き盛り合わせ

いつもお気遣いいただ
きありがとうございます！
感謝の気持ちでいっ
ぱいです。また美味し
いお酒を飲めるようお
互い頑張りましょう!! 
体に気をつけて！

05 04

　以前、「食堂かなゑ」で一緒に働
いていたというお二人。ラーメン
から食堂に業種を変える際には、
「トシさんが料理を考えたり、食材
を見直したり、とにかくがんばっ
ていた」と敬意を込めて語る高久
さん。高久さんが「たのしや」の
店長に抜擢されて数ヶ月になりま
すが、「いつもトシさんが気にかけ
てくれてありがたい」と話します。
　高久さんは日本酒好きが高じて、
きき酒師の資格を取得。日本酒も
種類豊富に揃え、「日本酒三種飲

み比べ」などもご用意。日本酒ファ
ンにも嬉しいお店です。
　お料理へのこだわりももちろん、
串焼きは鮮度がいいものを厳選し、
毎日手刺しで仕込みます。大田原
の野菜５種を使った「大田原餃子」
も、一つひとつ手包み。大判厚皮
でモチモチ食感も楽しめます。
　日常に寄り添ってくれる「たの
しや」。今夜、ふらっと立ち寄って
みてはいかがでしょうか。

飲食店紹介リレー

炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る

香
ば
し
い
串
焼
き
と
、
家
庭
的
で

ほ
っ
と
す
る
雰
囲
気
が
魅
力
の

「
た
の
し
や
」。
店
長
の
高
久
直
人

さ
ん
（36）
が
優
し
い
と
び
き
り
の

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
。

名
物
の
串
焼
き
と
肩
を
並
べ
る

人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
「
串
揚
げ
」。

揚
げ
た
て
サ
ク
サ
ク
の
串
揚
げ
は

衣
が
薄
く
、
女
性
で
も
何
本
も
食

べ
ら
れ
る
軽
さ
に
驚
く
。
そ
の
ほ

か
、
白
肝
の
刺
身
、
毎
日
手
包
み

の
餃
子
、
ホ
イ
ル
焼
き
や
石
焼
飯

な
ど
、
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
で
世
代

を
問
わ
ず
楽
し
め
る
。

誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
、
肩

肘
張
ら
ず
に
楽
し
め
る
「
た
の
し

や
」
で
、
心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ

る
〝
ほ
っ
こ
り
時
間
〞
を
過
ご
し

て
み
て
は
。

ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
て

ほ
っ
と
で
き
る
場
所

気
軽
に
行
け
る
、

く
つ
ろ
ぎ
の
一
軒

未来へつながるバトン

第20回

大田原市

『食堂かなゑ』齋藤敏雄さんから
バトンを渡されたのは『たのしや』高久直人さん！　

さて、高久直人さんから
バトンを渡される方は？？

次号（11/21発行）をお楽しみに！！

お二人のつながりは？

紹介リレーとは？
『バトンを渡された人やお店が、おすすめする方やお店を紹介して
バトンを次へ』とリレー形式でお店をご紹介していきます。
　大好きなお店、気になるあの人…実はみんなつながっていたり
しませんか。
　人の「つながり」を起点に、飲食店をご紹介していきます。
「つながり」をたどっていくと、どんな風につながり、どんな風に広がっ
ていくのか。
　誰にもわからないゴール、みんなで楽しみましょう♪

POKUPOKU編集部   秋本 知佳子

おすすめ
メニュー

Q直人さんに一言！

Q. トシさんに一言！

ホタテのホイル焼き・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥709＋税

休

大田原市住吉町 1-15-6
0287-24-2087

ぐるなび

たのしや
高久直人さん

食堂かなゑ
齋藤敏雄さん

無休

宴会メニュー

ご馳走コース（3時間飲み放題付）・・・・・・・・・・・¥5,500（税込）

17:00~23:30（L.O 23:00） 皇
漢
堂

 野崎街道
至
黒
羽

至
野
崎

ベイシア

7-11

GS

白河
信用金庫

市役所

和光メガネ

トコトコ
大田原

丸亀製麺



大切な日には、特別な場所でお食事を。

栃木県県北地域の記念日にぴったりなお店を

ご紹介します。

特別なお料理とともに思い出に残る素敵な

ひとときをお過ごしください。

七五三・冠婚葬祭・両家の顔合わせ・結婚記念

日・誕生日・接待・お祝い・お疲れ様会…etc

そして何もない日でも自分へのご褒美に。

特別な日に
行きたいお店

誕生日や記念日など特集

<販売店> 道の駅「明治の森･黒磯」・那須ガーデン
アウトレット内「ロコマーケーット」など。

07 06

オンラインストア

森の鉄板ダイニング まるやま苑

2020年4月OPEN。森の中に佇む小さなレストラン。
店内から見える緑豊かな庭園に癒されます。
黒毛和牛「石川はちみつ牛」をはじめ、旬の食材や
高原野菜を贅沢に使用し、シェフが目の前の鉄板で
腕をふるいます。五感全てでお愉しみください。
店内は、調理しているのを目の前で楽しめるカウン
ター席、お話が盛り上がるテーブル席、特別感のあ
る和個室、そして自然を感じるテラス席があります。
女子会や接待、ハレの日のお食事会などに。

目の前で焼き上げる
極上の「はちみつ牛」に感動！！

幻のポーク「梅山豚」のひと皿 明るく開放的な店内

和とモダンが融合した店内 ベーコンチーズミニハンバーガー

厨房を囲うように配席されたフルオープンキッチン。間近
で料理工程をご覧いただける〝ライブ感〟も魅力の一つ。
「気軽に楽しんでほしい」と語るシェフ。本格フレンチを
リラックスした雰囲気でお楽しみください。

特別な日にも、何気ない一日にも寄り添う
〝肩肘張らないフレンチ〟のお店

那須高原を中心に、全国から厳選した食材を
確かな技で、心に残る一皿へ
那須高原を中心に、全国から厳選した食材を
確かな技で、心に残る一皿へ

＊個室もご利用できます（6名様まで）

営業日：金･土･日（祝日の月曜日）
※4日前までにご予約ください
※10歳未満のお子様のご来店はご遠慮
いただいております
※8名様以上で貸切可（お子様もOK）

至黒磯市街

至板室

板
室
街
道

板
室
街
道那須塩原市高林1721-101

ランチ 12:00より / ディナー18:00より

那須塩原市関谷1197-19
11:00～15:00 / 17:00～22:00
火曜日＋不定休

ホームページ

ホームページ

GoogleMAP

季節の味覚を五感で楽しむ鉄板ダイニング季節の味覚を五感で楽しむ鉄板ダイニング

・Lunch Menu　

・Dinner Menu　

¥6,000 / ¥10,000 / ¥15,000

¥15,000 / ¥22,000

季節のお料理プラン
menu

Course Menu

※税別価格 

お店の煮込み料理をお取り寄せできます。

・石川はちみつ牛コース　

・まるやま苑 お薦めコース　

・特選コース　　

森の鉄板ダイニング まるやま苑
¥6,600（税込）

¥8,800（税込）

¥11,000（税込）

小さなお店ですので予約がオススメです
休



25mプールのほか、お子様
用プールも完備

09 08

コース料理。七五三や冠婚葬祭にも おまかせ握り　¥3,950（税込）

〝この季節しか味わえない特別メニュー〟が遂に登場！
秋の味覚の代表「サンマの塩焼き」は、脂が乗ったサン
マを骨抜きで仕上げました。骨を外す手間なく、まるご
といただけます！松茸・鱧など、秋の恵を贅沢に閉じ込
めた「土瓶蒸し」はホッとする美味しさ。（すだちで味変
も）鰻は店内でさばき、ふっくらと仕上げました。
和のごちそう三品が一度に堪能できます！この秋の味覚、
食べ逃しなく。

秋をまるごと味わう、贅沢な和の三彩

骨を気にせず味わえるサンマに驚き！
〝食べやすさ〟と〝旨さ〟に心奪われるセット
骨を気にせず味わえるサンマに驚き！
〝食べやすさ〟と〝旨さ〟に心奪われるセット

Instagram 昼限定 「秋の味覚 × 鰻のごちそう御膳」
（さんまの塩焼き・土瓶蒸し・鰻丼）　¥2,950（税込）

うなぎ

名物！ボリューム満点のサラダ

▲ラム丼セット (ランチ)

店主自ら作り上げた心地よい空間

山の中にひっそりと佇む、
隠れ家のような焼肉店。
ここで味わえるのは、北
海道直送の新鮮なラム肉。
驚くほどクセがなく、旨
みが詰まったその味わい
は、一度食べれば忘れら

ラム肉の美味しさを
知っていただきたい！！

北海道直送のラム肉が絶品！！北海道直送のラム肉が絶品！！

Méli Mél Anges メリメランジュ

那須のフランス料理 メリメランジュ

ホテルエピナール那須

那須連山の雄大なパノラマを一望。農家直送の野菜
を使った那須フレンチ。
ファミリーも大歓迎！お子様向けの「KIDS MENU」
もありますので、お子様のフレンチデビューにも。

ホテル最上階からの眺望も楽しんで ご夫婦・カップルはもちろんファミリーにも人気

那須郡那須町大字高久丙1番地
　 0287-78-6000

ホテル最上階で過ごす
特別な日のフレンチレストラン

那須の大地の恵みをふんだんに盛り込んだ〝那須フレンチ〟那須の大地の恵みをふんだんに盛り込んだ〝那須フレンチ〟

・メリメランジュ　

・ラ・ベルソワーレ　

¥14,500（税込）

¥7,500（税込）

※当面の間、昼食の営業を休止させていただきます。 

18:00～22:00（最終入店 20:30） 
7:00～10:00（L.o 9:00）

和匠ダイニング 菜す乃

那須高原が誇る厳選食材をシンプル
な調理法で、那須高原ならではの日
本料理でおもてなしいたします。

・至極 - shigoku -

・極 - kiwami -

・和 - nagomi -

¥13,000（税込）

¥9,000（税込）

¥6,500（税込）

11:30～14:30（最終入店 14:00）
17:00～22:00（最終入店 19:30）
17:00～21:30（最終入店 21:00）

【単品】予約不要
【コース】予約制
【単品】予約不要

日帰りで「温泉大浴場＆露天風呂」や
「屋内温水プール」も楽しめます。

菜す乃…生ビール小グラス、又はソフトドリンク各種 ／メリメランジュ…スパークリングワイングラス、又はソフトドリンク各種
※チケット 1枚につき 5名様まで（1名様につき 1杯まで） ※注文時にスタッフにお渡しください（会計時不可）

※ドリンクチケットのみの利用は不可（コース料理ご利用の方のみ） ※2025 年 12月 26日まで

20人以上収容可能。
ゆったりスペースのサウナ

「和匠ダイニング 菜す乃（コース料理）」又は
「那須フランス料理 メリメランジュ」ご利用の方 ワンドリンクサービス

※火・水曜日休み

※火・水・木曜日休み

【 D i n n e r 】
【Breakfast】

・はなみずき 小学生のお子様

・かえで 幼児のお子様

¥4,900（税込）

¥3,800（税込）

和匠ダイニング 菜す乃

コースメニュー

ラ ン チ
ディナー

Dinner

お子様メニュー

menu

menu

menu

P.33
COUPON

P.33
COUPON

（予約受付 9:00～ 19:00）

ホームページ
※2日前までに要予約 ※ご予約の際に「ぽくぽく
見た」と一言 ※2025年1２月21日まで

那須塩原市寺子1705-4　　月・火曜日
【ランチ】 11:30～14:00
【ディナー】18:00～22:00
※ディナーは2日前までに要予約

休

地図はこちら
Google map

Instagram

ディナー4名様以上のご予約で
サラダ（4人前）サービス

P.33
COUPON

※ご注文の際にご提示ください ※1枚で2名様まで 
※2025年11月21日まで

「秋の味覚 × 鰻のごちそう御膳」をご注文の方
ドリンクサービス

れない逸品です。自然に囲まれた落ち着いた空間で、美味
しく楽しいひとときをお過ごしください。

＊牛・豚・鶏肉もあり。ラム肉が苦手な方も安心してご来店ください。
＊お得すぎるランチも大好評！！（ランチはラム肉のみ）

寿司処 ひまわり寿司処 ひまわり

寿司処 ひまわり寿司処 ひまわり

休

・ききょう  ¥5,500
Course Menu ・ひまわり

・おまかせ
¥6,600
¥8,800
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那須塩原市一区町 237-22

P.33
COUPON

※カフェまたはレストランでお食事ご利用の方
※1枚で4名様まで ※2025年11月21日まで

矢板のりんごジュースサービス
（コーヒー・紅茶・カプチーノ・エスプレッソ）

サービスのデザート。
チョコペンメッセージ  ¥200

ゆったりとした素敵な空間。
素敵なひとときを

食材の魅力を最大限に活かした料理 メッセージ等もご相談ください

大田原市で愛される人気店「クローバーボヌール」。
美しい一皿と心地よい雰囲気、丁寧なおもてなしがそろう
空間は、大切な日を彩るのにふさわしい場所です。特別な
ひとときをお楽しみください。

お誕生日・結婚記念日の方はお申し付けください♪
特製デザートサービス！！（当日と前後2日まで）

記念日を華やかに彩る、至福のひととき記念日を華やかに彩る、至福のひととき

＊個室もご利用できます

フランス料理をベースに、いろいろな食材や調理法
を取り入れた〝新しいスタイルのフレンチ〟です
フランス料理をベースに、いろいろな食材や調理法
を取り入れた〝新しいスタイルのフレンチ〟です

（オードブル・スープ・サラダ・お肉料理・ライスorパン・デザート・コーヒー）
・プチコース

 ¥6,000（税込）

・【ランチ】季節のおまかせコース

・【ディナー】季節のおまかせコース  　

¥3,800（税込） 

誕生日や結婚記念日にぴったりの「アニバーサリーコース」
が新登場！乾杯ドリンクに始まり、メッセージ入りプレー
トとお花のサプライズも。隠れ家的なお店で、大切な人と
特別な時間を過ごしてみませんか？

昨年OPEN！大田原の隠れ家レストラン
ここでしか味わえない〝食の体験〟を

・アニバーサリーコース（乾杯ドリンク・プレート・お花付き） ¥10,000（税込） 

大田原市中央2丁目3-1
12:00～15:00（L.O14:00）
18:00～23:00
火曜日・不定休（主に水曜日）休

ココス

大田原
信用金庫

金燈籠

トコトコ
おおたわら

パインズ

吉成
小児科

Instagram

※前日までにご予約ください。

¥6,600 / ¥9,900 / ¥13,200（税込）

Course Menu

和牛と海の幸が味わえる、贅沢コース レトロモダンな大人空間

老舗が届ける、贅沢ステーキ時間老舗が届ける、贅沢ステーキ時間

1985年創業の老舗ステーキハウス「ステーキ＆グリル 万葉」。
地元・大田原市で育った黒毛和牛の中でも、最高級「A5ラン
ク」の与一和牛を厳選し提供しています。国内外から300種
以上を揃えるワインと共に楽しめるのも魅力。家族での食事
から記念日まで幅広いシーンにおすすめです。

極上A5ランクの与一和牛を
心ゆくまで堪能

Course Menu

大田原市浅香 5-3764-95
【日･火～木】11:00～21:00（L.O 20:00）
【金･土】11:00～22:00（L.O 21:00）
※レストランは15:00～17:00 CLOSE
※カフェは平日のみ営業 11:00～19:00（L.O）
月曜日（祝日の場合は翌日）休

休

セブン
イレブン

ミニストップ

ヤマダ電機

カインズ
ホーム

←至佐久山 Wonder
Goo

３
３
１
号
線

３
３
１
号
線

ホームページ

・フルコース
（オードブル・スープ・お魚料理・サラダ・お肉料理・パン・デザート・コーヒー）

・お子様ランチ    　　

¥7,950（税込）

¥920（税込）

※コース料理は前日までにご予約ください

肉で仕立てたバラで華やかに 部位ごとの味の違いを楽しんで

▲メッセージもご相談ください

那須高原の自社牧場で大切に
育てられた黒毛和牛を堪能で
きる「敷島」。安心・安全にこ
だわり育てられた極上の肉は、
とろけるような旨みが魅力。

愛されて10周年！ 特別な日は
〝特別な焼肉時間〟を

口に入れた瞬間にとろける、至福の味わい口に入れた瞬間にとろける、至福の味わい

・おまかせコース  ¥5,000～Course Menu

ホームページ

※2日前までにご予約ください。
サラダ・オードブル（6品盛り合わせ）・ポタージュスープ・
メイン・ライスorパン・本日のスイーツ・お飲み物　

・彩りコース
 ¥5,000～

Course Menu

・極みコース 与一和牛のサラダ仕立て・ポタージュスープ・活けオ
マール海老のテルミドール・メイン・ライスorパン・本日
のスイーツ・お飲み物

¥8,000～

※前日までにご予約ください（2名様～）

【ランチ】11:00～14:00（L.O）
【ディナー平日】 17:00～20:00（L.O）
【ディナー土日祝】 17:00～21:00（L.O）
月・火曜日（祝祭日の場合は営業いたします）休ホームページInstagram

セブン
イレブン

ダ
イ
ユ
ー

コ
メ
リ

ひ
ま
わ
り

ス
ワ
ス
ト
ア

至矢板

至
大
田
原

至那須

野崎街道野崎街道 ラ
イ
ス
ラ
イ
ン

ラ
イ
ス
ラ
イ
ン

国
道
４
号
線

国
道
４
号
線

テーブル席･
お座敷席あり。
貸切等お気軽に
ご相談ください。

10周年感謝祭 第 2弾 開催中！！

早期ご予約でお得になる「忘新年会プラン」詳細は 〈p.23〉 
をご覧ください。

ランチ　 11：30～15：30(Ｌ.Ｏ 15：00) 
　　　　※ランチ最終入店14:30
ディナー 17：00～21：30(Ｌ.Ｏ 20：30)
　　　　※ディナー最終入店20:00

ランチ　 11：30～15：30(Ｌ.Ｏ 15：00) 
　　　　※ランチ最終入店14:30
ディナー 17：00～21：30(Ｌ.Ｏ 20：30)
　　　　※ディナー最終入店20:00

0287-74-5729 道の駅
明治の森

広谷地戸田

敷島

那
須
街
道

あ･

か
う
は
ー
ど～～

板
室
街
道

黒磯駅

道の駅
友愛の森

栃木県那須塩原市埼玉2-445
木曜日
※予告なく定休日・営業時間の
変更がある場合がございます。

Instagram

肉盛りプレート





那須塩原市太夫塚6-232-213

hair design 五番街

TEL.0287-36-6811

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

夢
を
あ
き
ら
め
な
い
で

夢
を
あ
き
ら
め
な
い
で

The28th

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

も
う
す
ぐ
11
年
目
を
迎
え
る
ス
タ
ッ
フ
の
Ａ
さ
ん
、
美
容
師

を
目
指
し
て
五
番
街
に
入
店
し
た
の
は
、
お
客
様
Ｓ
さ
ん
の
紹

介
で
し
た
。
高
校
３
年
生
の
夏
、
進
路
に
悩
ん
で
い
た
Ａ
さ
ん

を
、
そ
れ
な
ら
私
が
通
っ
て
い
る
美
容
室
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
よ
と
、
連
れ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。Ａ
さ

ん
の
悩
み
は
、
自
営
業
を
行
っ
て
い
る
両
親
に
経
済
的
な
負
担

を
か
け
た
く
は
な
い
け
れ
ど
、
美
容
師
に
な
り
た
い
の
で
す
。

美
容
学
校
へ
２
年
間
通
学
す
る
と
約
２
４
０
万
円
以
上
の
学
費

が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
提
案
し
た
の
は
、
高
校
卒

業
後
、
五
番
街
に
勤
務
し
て
自
分
で
働
い
た
給
与
で
学
費
を
払

う
と
い
う
仕
組
み
で
し
た
。
通
信
制
な
ら
年
間
30
万
円
く
ら
い

の
学
費
な
の
で
毎
月
数
万
円
貯
金
す
れ
ば
充
分
や
っ
て
い
け
ま

す
。
ま
っ
か
な
類
っ
ぺ
た
の
Ａ
さ
ん
の
顔
は
み
る
み
る
ほ
こ
ろ

び
、
う
っ
す
ら
涙
ま
で
浮
か
ん
で
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
一
歩
踏

み
込
ん
で
、
通
信
制
は
３
年
間
の
通
学
で
、
夏
休
み
の
校
舎
を

利
活
用
し
て
夏
季
の
み
１
ヶ
月
間
、
学
校
に
通
い
ま
す
。
高
校

３
年
生
の
秋
に
、
美
容
学
校
の
通
信
制
に
入
学
し
て
お
け
ば
最

初
の
一
年
間
は
レ
ポ
ー
ト
提
出
な
の
で
、
早
め
に
技
術
者

に
な
れ
る
よ
。
と
い
う
こ
と
で
し
た
。Ａ
さ
ん
は
喜
び
に
あ
ふ

れ
Ｓ
さ
ん
と
一
緒
に
帰
り
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
来
た
時
の
、

小
さ
な
姿
で
は
な
く
、
背
筋
の
伸
び
た
き
れ
い
な
女
の
子
の

姿
で
し
た
。

後
日
、
夏
休
み
と
秋
休
み
に
数
日
、
店
内
見
学
と
実
習
を

兼
ね
て
い
ら
し
た
時
に
、先
生
、相
談
が
あ
り
ま
す
。
友
達
は
、

昼
間
生
徒
と
し
て
、
美
容
学
校
に
二
年
間
行
き
ま
す
が
、
自

分
は
後
れ
を
取
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。
不
安
で
す
。
答
え
は
、

あ
な
た
は
、学
校
の
卒
業
は
、昼
間
生
よ
り
半
年
遅
れ
ま
す
が
、

実
際
に
美
容
室
へ
勤
務
し
て
先
に
、
二
年
間
技
術
指
導
を
受

け
ら
れ
る
の
で
す
か
ら
、
お
友
達
が
美
容
室
へ
就
職
し
た
時

に
は
、
技
術
の
習
得
は
、
２
年
間
先
ん
じ
て
い
る
の
で
す
。

凄
い
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
覚
え
る
速
度
に
合
わ
せ
て
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作

り
技
術
指
導
を
行
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
、
無
事
、
高
校
を
卒
業
後
、
美
容
室
五
番
街
に

就
職
し
て
、
懸
命
に
練
習
し
て
予
定
通
り
立
派
な
美
容
師
に

な
り
ま
し
た
。

あ
る
日
の
こ
と
、
お
昼
を
一
緒
に
し
て
い
た
時
に
、
先
生
、

美
容
室
へ
就
職
し
て
二
年
目
の
お
友
達
に
、
今
ど
こ
ま
で
仕

事
し
て
い
る
の
と
聞
い
た
ら
、
デ
ビ
ュ
ー
に
向
け
て
カ
ッ
ト

の
練
習
中
と
友
人
が
言
っ
た
そ
う
で
す
。Ａ
子
は
な
ん
て
答
え

た
の
と
聞
く
と
、
同
じ
だ
よ
と
答
え
た
そ
う
で
す
。
実
際
に

は
Ａ
さ
ん
は
、
す
で
に
昨
年
、
技
術
者
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
、

立
派
に
楽
し
く
お
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
す
。

Ａ
さ
ん
は
、
今
は
五
番
街
の
ト
ッ
プ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。
あ
の
時
、
両
親
に
経
済
的
な
事
で
迷
惑

を
か
け
ら
れ
な
い
と
、
夢
を
諦
め
か
け
て
い
た
Ａ
さ
ん
、
私

た
ち
五
番
街
の
経
営
者
は
、
夢
を
諦
め
な
い
よ
う
に
奨
学
生

と
し
て
大
切
に
守
り
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
を
育
て
て
い
ま
す
。

20
年
〜
30
年
と
勤
務
し
て
い
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。

ご
家
庭
を
持
ち
、
子
育
て
も
し
て
、
母
親
と
い
う
生
活
も
立

派
に
行
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
を
見
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
も
温

か
い
心
持
に
な
り
ま
す
。
彼
女
た
ち
の
勤
務
時
間
は
自
由
で

す
。
例
え
ば
、
お
子
様
を
保
育
園
に
預
け
て
10
時
出
勤
、
お

迎
え
の
た
め
４
時
帰
宅
で
す
。
土
曜
、
日
曜
と
か
自
由
に
休

め
ま
す
。
女
性
の
働
く
全
て
の
会
社
が
そ
う
で
あ
り
た
い
で

す
ね
。

今
、
中
学
生
や
高
校
生
で
、
経
済
的
な
理
由
で
夢
を
諦
め
そ

う
な
方
は
、
ぜ
ひ
相
談
に
来
て
く
だ
さ
い
。
美
容
師
の
道
を

目
指
す
な
ら
応
援
で
き
ま
す
。
独
立
し
て
立
派
な
お
店
を
出

し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
い
ま
す
。
そ
れ
さ
え
も
応
援
し
て
い

ま
す
。
幸
せ
っ
て
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。
自
分
は
幸
せ
に
な
っ

て
い
く
ス
タ
ッ
フ
を
育
て
見
て
い
る
こ
と
で
す
。
結
婚
し
て

赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
き
て
く
れ
て
、
先
生
抱
っ
こ
し
て
く
だ

さ
い
と
、
言
わ
れ
た
時
は
、
涙
が
こ
ぼ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

夢
は
誰
で
も
描
く
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、１
０
０
人
が
思
っ

て
も
実
際
は
、
10
人
程
度
の
人
が
そ
の
道
を
目
指
し
、
10
年

後
に
続
け
て
い
る
人
は
１
人
で
す
。
そ
の
１
人
の
た
め
に
、

私
は
寄
り
添
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
夢
の
そ
ば
に
い
ま
す
。

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）





1日50枚限定 ※先着順1,000円以上のお買上げの方

2,000円以上のお買上げの方

3,000円以上のお買上げの方

クリスマスケーキ
10/21~予約開始します
クリスマスケーキ

10/21~予約開始します
※ご利用は上限1万円まで ※クリスマスケーキは割引対象外 
※次回から使えるチケットになります。 

※写真はイメージです

次回から使える次回から使える

さらに！

10. 25　土 日

10. 21　 26　火 日

の
2日間に限り

26

パティシエがつくる、季節のフルーツを使
用した「デザートプレート」や「玄米米粉
パンケーキ」（平日限定）・「玄米米粉ク
レープ」（土日祝限定）などがお楽しみい
ただけます♪

10%OFFチケット
プレゼント

10%OFFチケット
プレゼント

1212th
10. 21　 26　火 日2025.

お得に
お買い物の
チャンス！

お得に
お買い物の
チャンス！

玄米米粉の「kabaサブレ」
プレゼント！

玄米米粉の「kabaサブレ」
プレゼント！

1ドリンク半額チケット
プレゼント

1ドリンク半額チケット
プレゼント

Oyatsu to Café
kabaco no co
Oyatsu to Café
kabaco no co
おやつとカフェ カバコのコおやつとカフェ カバコのコ

TEL.
大田原市中央1-3-15TOKO-TOKOおおたわら1F大田原市中央1-3-15TOKO-TOKOおおたわら1F
0287-47-57640287-47-57649:30-19:009:30-19:00

定休日：月曜日（祝日の場合は翌日）・月1回火曜日（不定休）定休日：月曜日（祝日の場合は翌日）・月1回火曜日（不定休）

▼ インスタ
    P.33
 COUPON
    P.33
 COUPON

土日祝日限定の
玄米米粉のクレープ
土日祝日限定の
玄米米粉のクレープ50円引き

※土日祝日のみの販売です ※202５年11月30日まで

カフェでは
秋の味覚が楽しめます

当店オリジナル

おかげさまで12周年！！日頃の感謝の気持ちを込めておかげさまで12周年！！日頃の感謝の気持ちを込めて







　

『
す
て
き
に
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
』
と
い
う
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
長
寿
番
組
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

な
ん
と
！ 

そ
ち
ら
に
出
演
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
十
一
月
の
放

送
。
同
番
組
の
テ
キ
ス
ト
十
一
月
号
に
も

掲
載
し
て
い
だ
き
ま
す
。
ご
紹
介
い
た
だ

く
の
は
、
私
が
教
室
を
し
て
い
る
ブ
ラ
ジ
ル

の
毛
糸
刺
繍
タ
ぺ
サ
リ
ア
。

　

Ｐ
О
Ｋ
Ｕ
Ｐ
О
Ｋ
Ｕ
の
発
行
日
が
情
報

解
禁
日
を
ち
ょ
う
ど
過
ぎ
た
頃
な
の
で
、

い
ち
ば
ん
最
初
に
み
な
さ
ま
に
お
知
ら
せ

で
す
。
こ
れ
を
書
い
て
い
る
時
点
で
は
テ
キ

ス
ト
の
撮
影
が
終
わ
った
と
こ
ろ
で
、
番
組

収
録
は
こ
れ
か
ら
。
収
録
し
て
か
ら
だ
と

恥
ず
か
し
く
な
っ
て
き
て
告
知
し
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
大
勢
の
前
で

話
す
こ
と
が
苦
手
。
だ
か
ら
編
集
者
に

な
った
と
も
い
え
ま
す
。
子
供
の
頃
、
転
校

の
度
に
教
壇
の
横
に
立
っ
て
挨
拶
せ
ね
ば

な
ら
ず
、
そ
の
度
に
赤
面
し
て
い
ま
し

た
。
通
っ
て
い
た
塾
の
先
生
に
誘
わ
れ
て
、

塾
講
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
し
て
み
ま
し
た

が
、
や
っ
ぱ
り
だ
め
で
し
た
。
苦
手
だ
な
ぁ

と
思
う
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
お

話
、
え
い
や
っと
お
受
け
す
る
こ
と
に
。

　

私
は
二
〇
十
六
年
に
『
ブ
ラ
ジ
ル
の
手

し
ご
と
』
と
い
う
著
書
を
出
版
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
て
、
そ
の
中
で
タ
ぺ
サ
リ
ア
と
い

う
手
芸
を
紹
介
し
ま
し
た
。
出
版
当
時

は
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
や
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

教
室
か
ら
お
声
か
け
い
た
だ
き
、
出
張
教

室
を
し
て
い
ま
し
た
し
、
そ
の
後
は
自
分

の
ア
ト
リ
エ
を
構
え
た
の
で
、
そ
ち
ら
で

教
室
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
大
勢
の
前
は

苦
手
で
す
が
、
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
場
で

話
す
こ
と
は
な
ん
と
か
大
丈
夫
で
す
。

　

タ
ぺ
サ
リ
ア
を
広
め
よ
う
と
頑
張
っ
て
い

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
は
今
は

縮
小
方
向
動
で
動
い
て
い
ま
し
た
。
お
か

げ
さ
ま
で
ジ
ュ
エ
リ
ー
の
仕
事
で
忙
し
く

動
い
て
い
て
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
事
業
と
タ
ぺ
サ
リ

ア
教
室
と
を
両
方
や
る
と
、
ま
っ
た
く
休

む
暇
が
な
い
の
で
す
。
マ
ル
チ
タ
ス
ク
向
き

の
脳
じ
ゃ
な
く
て
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
し
、
一

人
で
仕
事
を
す
る
限
界
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。
タ
ぺ
サ
リ
ア
は
老
後
に
自
分
が
楽

し
め
れ
ば
そ
れ
で
い
い
な
、
こ
こ
は
「
選
択

と
集
中
」
で
ジ
ュ
エ
リ
ー
だ
け
に
絞
ろ
う
、

そ
う
決
め
た
時
で
し
た
。

　

突
然
、
番
組
か
ら
の
お
声
か
け
。
私
は

も
う
タ
ぺ
サ
リ
ア
に
関
し
て
ほ
ぼ
発
信
し

て
い
な
か
っ
た
の
に
、
よ
く
見
つ
け
ま
し
た

よ
ね
。
「
こ
れ
は
タ
ぺ
サ
リ
ア
を
辞
め
る
な
っ

て
こ
と
な
の
か
な
」
と
も
思
い
ま
し
た
。
お

断
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
、
「
流

れ
」
を
自
分
で
切
る
よ
う
で
、
そ
れ
も
嫌

な
ん
で
す
よ
ね
。
来
た
波
に
は
乗
る
よ
う

に
し
て
き
た
ら
、
私
の
人
生
は
比
較
的
面

白
い
こ
と
に
な
っ
て
ま
す
の
で
、
今
回
も

乗
って
み
ま
す
。

　

タ
ぺ
サ
リ
ア
の
普
及
活
動
は
こ
れ
が
最

後
と
思
っ
て
、
自
分
で
も
動
き
始
め
ま
し

た
。
教
室
ま
で
来
れ
な
い
方
に
向
け
、
材

料
キ
ッ
ト
を
作
り
、
そ
の
作
り
方
動
画
を

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
無
料
公
開
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。
キ
ッ
ト
自
体
も
新
た
に
作
っ
て
い

ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ
る
作
品
と
は

図
案
も
刺
繍
布
も
違
う
も
の
で
す
。
刺

繍
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
使
え
る
も
の
に

な
る
よ
う
に
と
考
え
て
、
試
作
し
て
。

　

は
じ
め
て
さ
ん
向
き
の
シ
ン
プ
ル
図
案
の

メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
と
、
難
易
度
高
め
図
案
の

ス
マ
ホ
ケ
ー
ス
に
し
ま
し
た
。
メ
ガ
ネ
ケ
ー

ス
は
バ
ッ
グ
の
持
ち
手
に
付
け
ら
れ
る
の
で

バ
ッ
グ
チ
ャ
ー
ム
に
な
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
ケ
ー

ス
に
は
取
り
外
し
で
き
る
シ
ョ
ル
ダ
ー

チ
ェ
ー
ン
を
付
け
ま
す
。
や
っ
と
見
本
が
で

き
た
と
思
った
ら
、
虎
の
背
景
に
使
った
お

気
に
入
り
毛
糸
が
廃
盤
に
な
っ
て
、
も
う

一
度
見
本
か
ら
作
り
直
し
。
ト
ホ
ホ
。

　

ど
ん
な
色
に
変
わ
る
の
か
と
、
か
わ
い
い

裏
側
も
お
見
せ
し
た
い
！ 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
（@m

ercadinho_handcraft

）
に
投
稿
し
ま

す
の
で
、
よ
か
っ
た
ら
フ
ォ
ロ
ー
し
て
応
援

し
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。

文・写真
小宮華寿子
二男一女の母で
編集者。『ブラジル
の手しごと』著。

ジュエリーの制作販売とブラジル
タペサリア教室「メルカジーニョ」
（https://mercadinho.net)代表。

イラスト・
デザイン
寺沼麻美
切り絵作家、時々
デザイナー。『ゆ

らゆらゆれる北欧風手作りモビー
ル』（ネコ・パブリッシング）を監修。
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NHK『すてハン』に出演します

ぷかぷか漂う

第42回





黒磯神社（栃木県那須塩原市）

pokupoku2017@outlook.jp

※多数届いた場合はご紹介できない場合もございます。ご了承ください。

応募先メールアドレス

こちらからも

どこの神社の御朱印か　例）〇〇県 〇〇〇神社
御朱印の説明やエピソードなど、なにかひとこと
投稿者のペンネーム

御朱印の写真を撮り、

１
２
３

を添えて右記のアドレスまで写真をお送りください。
御朱印コーナーにてご紹介させていただきます。

厳かな社寺にお参りし、参拝の証にいただく御朱印。
あなたも御朱印巡りをしませんか。

読者の御朱印集合！

ペンネーム　クロミさん

ペンネーム　あおいちゃんママさん ペンネーム　ピーちゃんママさん

の

第6回
たくさんのご応募
ありがとう

ございました！
順次ご紹介して
いきます♪

Thank
you!

報徳二宮神社（栃木県日光市）

御朱印
大募集

榛名神社（群馬県高崎市）

この日境内にはにゃんこが一匹参拝
に来ていました。字がステキです！

榛名山にある榛名神社です。まだ子
供が生まれる前に夫と2人で登った思
い出があります。

ペンネーム　るるさん

 川崎大師厄除不動尊（栃木県那須塩原市）

山頂にあります。頑張って登りました。
御朱印は2種あり、塩原もの語り館で購入で
きます。

日光市今市にある二宮尊徳氏を祀った神社です。道の駅ニコニコ本陣で昼食をと
り、歩いて下今市駅に向かってる途中でたまたま参拝しました。後で調べて分か
ったことですが、二宮尊徳は農業改革などを指導しながら各地を回って歩き、栃
木県の今市村(当時)で没したそうです。

塩原温泉



基礎からの学科・技術指導・実習・実践・資格取得・開業
までの一貫教育学院

ペットホテル美容室
シャロン＆那須ドッグパーク

0287-39-1707TEL.
定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HPはコチラ

併設 那須アニマルケア専門学院
働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

ご予約
お待ちして
おります

日本ペット技能検定協会認定校

開催中!!開催中!!

10:30～
ヨガマット
2,500円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

東武デパート

スタッフ募集‼ トリマー・ドッグトレーナー・一般スタッフ募集
アットホームな職場です。動物が好きな方、集まれ～♪

女性がは
つらつと

活躍して
います‼

ドッグヨガ＆マッサージドッグヨガ＆マッサージ

開催日

場 所

時 間
持ち物
参加費
講 師

10/19日 日11/16

那須ドッグパーク
しつけ教室
  開催中！

初回・
体験見学無料 

子犬の教室
初めて室内犬を飼う方に　  これだけは教えたいしつけ方
トイレトレーニング
噛まないように

吠えないように
社会化とは？

※日程は、ご相談ください。

子犬を迎えた日からトレーニングを始めましょう！

アイコン
タクト

してます
か？ 

ペットホテルは年中無休で承ります。
猫ちゃんわんちゃんペットシッターをご利用いただけます。

神経質な
猫ちゃんに
おすすめ！

パピークラス





東京スカイツリー ソラマチ４階
「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本町店）・
Kabaco・kitchen hazuki・ハーモニーホール・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 事
務局・クローバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・NASU 
FARM VILLAGE・マニワ薬局・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原図書館・大田
原西原簡易郵便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・Copain・cocoro organ-
ic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手整骨院・樹凛・発酵shiro・きらり佐
久山農産物直売所・食堂わたなべ・大田原商工会議所

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水遊園・ローソン黒羽
向町店・セブンイレブン大田原寒井店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・そすいスクエア
AQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・シャロン＆那須ドッグパーク・TSUTAYA 400号西
那須野店・西那須野図書館・タカダ 本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル・IzakayaCa-
va・アンジェロ・malco・コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須野商工会・ファミリー
マート（那須塩原井口店・那須塩原二区町店）コインランドリー（郡司電器横）・セグロラ化粧品・
ガレット・サロンfeel・万葉・ラシュレ・学童クラブat-home・KAORU MARKET・大鷹の湯・セブ
ンイレブン(太夫塚店・西那須野西原店)・お菓子工房エータロー・カゴメ総合研究所・アップル西那
須野店・オレンジハートランドリー西三島店・MOCO・相互企画・cafe miu

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・塩原図書館・湯
っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・フードオアシスオータニ矢板店・ダイユー矢板店

ダイユー(那須高原店)・セブンイレブン(那須インター店・那須田代店)・道の駅東山道伊王野・セ
ブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須サファリパーク・あかうは
ーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・ひるま整体・ベーグル クーボー・カワチ薬品
（那須高原店・黒田原店）・ホテルエピナール那須・カーステーションKOHARU

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・南平台温泉ホテル・
道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川馬頭
店・ジュンクラシックカントリークラブ・那珂川町図書館・セブンイレブン（馬頭店） 

道の駅 きつれがわ・TUTAYAさくら店

八千代寿司

パソコンお助け烏山・クローバース
テーキハウス

道の駅たかねざわ元気あっぷむら

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショール
ーム・ファミリーマート（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん(黒磯店)・白
河信用金庫・クリームパン・ファミリーマート（上厚崎店・黒磯バイパス店）・TSUTAYA黒磯
店・ダイユー（鍋掛店・中央店・東那須野店）・オータニ（黒磯店）・つどいの広場ほっぺ・き
らむぎ・那須塩原市商工会・chus・Dear,Folks&Flowers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観
光案内所）・emon・敷島・JAなすの本店・大正堂くろいそみるひぃホール（黒磯文化会館）・
麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・移住促進センター・ジャカッセ那須塩原店(アウトレ
ット内)・チェロブルー・牛兵衛・リ・キッチン・森商店・ウェルシア那須塩原黒磯店・リビング
ストンカフェ・南国食堂マムアン・くるる・みるる・トヨタレンタカー那須塩原駅前店・那須信
用組合・おまかせオート石川・ojisan・オレンジハートランドリー住吉店・エコカーレンタカー
那須塩原・コインランドリー黒磯住吉店・すぎの木薬局・食彩九・とりせん上厚崎店・NASPA

高根沢町

塩谷町

福島県 白河市

那須烏山市 道の駅 湧水の郷しおや



2025年11月21日

1,300

5

※webクーポンは使えないお店もあります。ご了承ください。

恐
れ
入
り
ま
す
が
、

85
円
切
手
を
貼
っ
て

お
出
し
く
だ
さ
い
。

1,300 
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