
夏、はじまりました「耳より情報」特集
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

夏、はじまりました「耳より情報」特集
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

夏号
2025

041
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

Anniversary
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カ
フ
ェ
時
間 

特
集

と
き
め
く
・
く
つ
ろ
ぐ
・
癒
さ
れ
る

P18P22

お
と
も
だ
ち

コ
ラ
ム
連
載
「
ぷ
か
ぷ
か
漂
う
」

第
４1
回

み
て
み
て 

う
ち
の
子

ペ
ッ
ト
紹
介
コ
ー
ナ
ー

P26

イ
ベ
ン
ト
情
報

県
北
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
♪

P24

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
♪

P35 P16

第
2７
回

あ
な
た
に
、
ほ
め
ら
れ
た
く
て

「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て
」

耳
よ
り
情
報 

特
集

夏
、
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

P6

041
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

P4

飲
食
店
紹
介
リ
レ
ー

大
田
原
市
『
食
堂
か
な
ゑ
』

未
来
へ
つ
な
が
る
バ
ト
ン



麺とご飯とお酒のお店　食堂かなゑ

やみつきレバニラ  ¥800(税込)

お手軽コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥3,500（税込）

本場！ 麻婆豆腐・・・¥800（税込）      ざるラーメン・・・¥1,200（税込）

【昼】 11:30 ～ 14:00（L.O）
【夜】 17:00 ～ 21:30（L.O）
【金・土 】    ～ 22:30（L.O）

トシさんの人柄の良さ
とお客様を思う姿勢
をリスペクトしてます！こ
れからがんばりましょ
う！またご飯連れて
行ってくださいね！！

辛ネギスタミナら～めん  ¥1,100（税込） 宴会メニュー

厚切チャーシューエッグ＋鶏から定食
¥1,250（税込）

いつも明るく元気で
真面目。お店を良く
しようという意欲が
素晴らしい！ またご
飯行きましょう！

05 04

　「グリ鉄」と「食堂かなゑ」。お店
は違えど、両店を経営する同じ会
社で働くお二人。以前は「グリ鉄」
で一緒に働いていた頃もあったそ
う。勉強も兼ねて2人で他店へご飯
を食べに行ったり、お酒を飲みに
行ったりすることも。（とはいって
も大嶋さんはお酒を飲まないそう
で運転してくれるそうです＾＾）
　写真の「厚切チャーシューエッ
グ＋鶏から定食」は昨年5月、テレ
ビ東京「有吉木曜バラエティ」で
も紹介されました。厚切りのチャー

シュー3枚に半熟の卵が2つ。チャー
シューに黄身をからめていただきま
す。大きめのからあげも3個付いて
大満足の一皿です！
　定食のご飯は「大・中・小」から
選択可。定食は昼も夜も同じ価格
ですが、ランチタイムにはお得なラ
ンチメニューもあります♪
　店内は、カウンター席・テーブル
席（個室有）、奥にはお座敷もあり、
大学生・サラリーマン・カップル・
ご夫婦、週末にはご家族連れで賑
わいます。まだ訪れたことがない方
も気軽に立ち寄ってみてください。

飲食店紹介リレー

今
年
６
月
で
３
周
年
を
迎
え
た

『
食
堂
か
な
ゑ
』。

迎
え
て
く
れ
た
の
は
や
さ
し
い
笑

顔
の
店
長
齋
藤
敏
雄
さ
ん
（
53
）。

お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
い
、
ま
た
来

て
い
た
だ
け
る
お
店
に
し
た
い
と
話

す
齋
藤
さ
ん
。
こ
の
言
葉
通
り
、「
か

な
ゑ
」
は
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
。
お

食
事
だ
け
の
日
も
、
お
酒
を
飲
み
た

い
日
も
、
ひ
と
り
で
も
、
家
族
と
も
、

仲
間
と
も
。
ど
ん
な
時
も
気
軽
に
来

れ
る
の
が
「
か
な
ゑ
」
の
魅
力
。

定
食
・
ラ
ー
メ
ン
・
チ
ャ
ー
ハ
ン

を
は
じ
め
と
し
た
幅
広
い
お
食
事
メ

ニ
ュ
ー
。
酒
の
肴
も
充
実
。
手
作
り

に
こ
だ
わ
り
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
も
注
文

が
入
っ
て
か
ら
１
つ
１
つ
中
華
鍋
を

あ
お
っ
て
作
る
。

味
よ
し
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
よ
し
、
価

格
よ
し
、
雰
囲
気
よ
し
。
四
拍
子

揃
っ
た
『
か
な
ゑ
』
へ
ぜ
ひ
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

種
類
豊
富
な
定
食
メ
ニ
ュ
ー

お
食
事
だ
け
は
も
ち
ろ
ん

お
酒
も
気
軽
に
楽
し
め
る
お
店

未来へつながるバトン

第19 回

大田原市

『グリ鉄』大嶋諒さんから
バトンを渡されたのは『食堂かなゑ』齋藤敏雄さん！　

さて、齋藤敏雄さんから
バトンを渡される方は？？

次号（９/２６発行）をお楽しみに！！

お二人のつながりは？

紹介リレーとは？
『バトンを渡された人やお店が、おすすめする方やお店を紹介して
バトンを次へ』とリレー形式でお店をご紹介していきます。
　大好きなお店、気になるあの人…実はみんなつながっていたり
しませんか。
　人の「つながり」を起点に、飲食店をご紹介していきます。
「つながり」をたどっていくと、どんな風につながり、どんな風に広がっ
ていくのか。
　誰にもわからないゴール、みんなで楽しみましょう♪

POKUPOKU編集部   秋本 知佳子

おすすめ
メニュー

Qトシさんに一言！

Q. りょうくんに一言！

休

大田原市紫塚 1-4-10
0287-21-9258

Instagram

グリ鉄
大嶋諒さん

食堂かなゑ
齋藤敏雄さん

無休

宴会メニュー

かなゑ満足コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥4,000（税込）
1.5時間飲み放題＋おすすめお料理7品

2時間飲み放題＋満腹お料理8品

がってん寿司

グリ鉄

ケンタッキー
至西那須野

デニーズ

しまむら 奈良スポーツ













那須塩原市太夫塚6-232-213

hair design 五番街

TEL.0287-36-6811

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

あ
な
た
に
、ほ
め
ら
れ
た
く
て

あ
な
た
に
、ほ
め
ら
れ
た
く
て

The27th

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

誰
も
が
、
い
つ
か
は
そ
う
な
る
よ
う
に
、
人
は
歳
を
重
ね

て
い
く
。
運
命
は
過
酷
で
年
齢
を
重
ね
ず
に
身
体
に
障
害
を

持
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る”

こ
こ
ろ
に
も
。

家
庭
へ
の
訪
問
カ
ッ
ト
を
始
め
て
数
年
経
ち
、
様
々
な
境

遇
の
方
と
出
会
う
。
先
日
行
っ
た
お
客
様
は
34
歳
で
筋
ジ
ス

ト
ロ
フ
ィ
ー
に
似
た
病
気
が
発
症
し
、
日
々
身
体
が
不
自
由

に
な
っ
て
い
く
と
い
う
。
現
在
38
歳
、
ど
う
や
っ
て
生
き
る

希
望
を
見
出
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
今
ま
で
母
親
に
切
っ
て

も
ら
っ
て
い
た
髪
。あ
る
時
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
、

五
番
街
と
い
う
美
容
室
が
訪
問
カ
ッ
ト
を
や
っ
て
い
る
よ
、

と
聞
い
た
と
い
う
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
大
倉
さ
ん

と
い
う
方
が
来
て
く
れ
る
か
ら
、
そ
の
方
を
呼
ん
で
み
た
ら

と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ら
し
い
。

ご
予
約
の
電
話
が
鳴
り
、
向
か
っ
た
家
に
母
親
と
二
人
暮

ら
し
。
早
速
、
髪
型
の
オ
ー
ダ
ー
を
受
け
て
か
ら
、
五
番
街

は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、
出
か
け
て
く
る
と

い
い
よ
と
勧
め
、
髪
型
や
色
を
楽
し
も
う
よ
と
、
お
話
し
な

が
ら
カ
ッ
ト
。
家
の
様
子
や
お
客
様
の
状
態
が
わ
か
っ
た
か

ら
、
次
回
か
ら
も
っ
と
き
れ
い
に
な
ろ
う
ね
っ
て
終
わ
っ
て

か
ら
、
握
手
し
た
ら
少
し
強
く
握
り
返
し
て
く
れ
て
、
調
子

に
乗
っ
て
ハ
グ
は
必
要
か
な
？ 

っ
て
聞
い
た
ら
照
れ
て
、「
次

回
で
い
い
で
す
。」
二
人
で
笑
い
あ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ふ

と
気
づ
く
と
後
ろ
で
、
お
母
さ
ま
が
泣
い
て
い
ま
す
。
次
回

は
も
っ
と
道
具
を
持
っ
て
き
て
も
っ
と
き
れ
い
に
す
る
か
ら

ね
！ 

と
約
束
し
て
ま
た
握
手
し
て
、
玄
関
を
出
る
際
に
お
母

さ
ま
が
、
娘
の
笑
い
声
を
久
し
ぶ
り
に
聞
き
ま
し
た
っ
て
ま

た
涙
を
流
さ
れ
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

僕
が
生
き
て
い
る
理
由
は
、
誰
か
の
役
に
た
ち
た
い
と
い

う
こ
と
。
そ
う
い
う
人
っ
て
い
っ
ぱ
い
い
る
よ
ね
。
誰
か
を

楽
し
ま
せ
た
い
、
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
、
商
工
業
サ
ー
ビ
ス

業
を
な
さ
れ
て
い
る
方
は
、み
ん
な
そ
う
い
う
気
持
ち
で
や
っ

て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。

レ
ジ
や
窓
口
で
、
ク
レ
ー
ム
付
け
て
い
る
人
を
見
か
け
る

と
悲
し
く
な
り
ま
す
ね
。そ
の
姿
は
子
供
に
見
せ
ら
れ
る
の
？

言
い
方
っ
て
あ
る
よ
ね
。
頭
の
良
い
人
た
ち
の
語
彙
力
っ
て
素

晴
ら
し
い
よ
ね
、
わ
か
り
や
す
く
簡
単
な
言
葉
で
伝
え
ら
れ
る

も
の
ね
。
親
が
ひ
ど
い
言
葉
を
使
う
と
、
そ
の
家
の
子
供
の
知

能
は
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
丁
寧
な
言
葉
選
び
が
大
切
な
ん

で
す
。
素
直
な
子
供
を
育
て
る
な
ら
、
難
し
い
問
題
や
事
象
を

優
し
く
説
明
で
き
る
大
人
に
な
ろ
う
よ
。
中
途
半
端
な
知
識
の

人
っ
て
や
た
ら
面
倒
な
熟
語
を
使
う
よ
ね
。
本
当
に
頭
が
い
い

人
性
格
が
い
い
人
は
、
ど
ん
な
年
齢
の
方
に
も
わ
か
り
や
す
い

言
葉
を
使
っ
て
い
る
。

理
容
室
、
美
容
室
が
訪
問
カ
ッ
ト
を
行
う
場
合
、
保
健
所
に

指
導
を
頂
い
て
始
め
る
の
だ
け
れ
ど
、
大
多
数
の
理
美
容
室
の

方
は
、
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
、
お
じ
ち
ゃ
ん
の
と
こ
ろ
へ
気
軽

に
行
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。
本
来
な
ら
消
毒
セ
ッ
ト
、
衛
生
的

な
器
具
類
を
持
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
け
ど
。
こ

れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
し
た
い
と
県
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）

へ
の
届
け
出
と
指
導
を
仰
ぎ
始
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
家
ま

で
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
っ
て
感
謝
さ
れ
る
家
も
あ
れ
ば
、

料
金
が
高
い
と
い
う
ク
レ
ー
ム
を
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん

に
、
言
わ
れ
る
方
も
あ
り
ま
す
。
半
径
５
㎞
以
内
の
エ
リ
ア
の

お
家
に
伺
っ
て
い
ま
す
。
介
護
ビ
ジ
ネ
ス
は
業
者
側
も
精
い
っ

ぱ
い
努
力
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
文
句
を
言
う
な
ん
て
悲
し

く
な
り
ま
す
ね
。
僕
が
行
く
こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
く
だ
さ

る
家
が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
ま
ぁ
ま
ぁ
な
年

齢
に
な
る
こ
と
も
あ
り
一
休
み
し
よ
う
か
な
ぁ
っ
て
、
思
っ

ち
ゃ
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
呼
ん
で
頂
く
と
ま
た
張
り
切
っ

ち
ゃ
う
し
楽
し
い
事
業
な
の
で
す
。
人
間
も
単
純
な
の
で
褒

め
て
も
ら
う
と
嬉
し
く
て
何
で
も
引
き
受
け
て
増
々
忙
し
く

な
る
私
で
す
。
出
来
る
限
り
元
気
で
、
誰
か
の
役
に
立
つ
人

で
い
た
い
と
生
き
て
い
ま
す
。

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）
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Instagram

大田原市本町 1-2691　　月曜日・火曜日
10:00～18:00／土曜日のみ 12:00～21:00

ゆったりとした時間が流れる店内。カウンター
に座ると目の前の小窓から見える木々も素敵で
癒されます。焙煎する前に珈琲豆を水洗いする
のがwabisuke流。ひと手間かけた本格的なコー
ヒーは種類も豊富。おいしいコーヒーとスイー
ツでやさしいひとときをお楽しみください。

ごはんと、おやつと、コーヒーと。住宅街にひっそりと佇む隠れ
家カフェ。2階のソファー席はゆったりとした時間が過ごせます。
一番人気は「たまごたっぷりん」。どこか
なつかしい昔ながらの固めプリン。 「バス
ク風チーズケーキ」も人気。地元の野菜を
使った週替わりのランチもおすすめです♪
＊7月下旬から「桃のコンポートパフェ」（期
間限定おやつ）もはじまります♪

休

2025年4月 NEW OPEN！！ 野菜たっぷ
りの体にやさしいごはん。調味料もなる
べく無添加のものを使用。
新登場の「ローカレー」は火入れしない
冷たいカレー。腸活・美容効果も期待で
きる栄養満点のカレーです。
米粉で作るやさしいケーキもおすすめ♪

扉を開けると、落ち着いた雰囲気の素敵な空間が広がります。

発酵食品を使ったランチとスイーツ
が楽しめます。ランチは月替わりで
2種から選択♪  「糀ミルクのカフェ
オレ」や白みそを使ったチーズケー
キ「shiroチーズ」もおすすめ。
＊期間限定の『桃パフェ』もはじま
りました♪

2025年4月、Little Barn Coffee 跡地にNEW OPEN！！

大田原市美原 1丁目 13-4 二幸ビル 1階 B

休　 070-8317-0250

1,600円以上ご利用の方
100円引き

nook CAFE&BAR

nook CAFE&BARnook CAFE&BAR

ヌック

水曜日（他不定期） 

《月～土》 
　　　    
《日祝日》 

P.29

詳細はぜひ
インスタを！

裏

美
原

Raw Curry
ローカレー

10:00～16:00（L.O 15:30）※ランチタイム 11:00～14:00
18:00～22:00（入店21:00まで・L.O 21:30）
11:00～19:00（L.O 18:30）

至
矢
板

王
冠

ボ
ウ
ル

TOBU

阿Q
マクド
ナルド

３
３
１
号
線

３
３
１
号
線

野崎街道

美
原
公
園

野
球
場

満天屋

だいち P

桃パフェ 

季節のキッシュとスープのセット
 ¥1,600（税込)

バスクチーズケーキ ¥500（税込)

那須塩原市下永田6丁目 1229-77
Instagram Instagram火曜日＆第 3月曜日

11:30～17:00（ランチ 11:30～14:00）
17:00～20:00（完全予約制）

ハーモニー
ホール

清峰高校

大山小
信鶴堂

西那須野駅

オータニ
ファミリーマート

ネッツトヨタ

セブン
イレブン

大田原
税務署 大田原高校

ケンタッキー
至黒磯至西那須野

デニーズ

しまむら 奈良スポーツ
お店両脇 ＆「NASU総合保健センター」
のwabisuke側3台分も可

P
wabisuke 

※ブラッドオレンジジュースとエスプレッソを合わせたモクテル

Caffe Arancia Rossa※ ¥750
ブルーベリーのクレームダンジュ ¥600

発酵 shiro 

大田原市市野沢2110（Little Barn Coffee 跡地）
11:00～16:00　　土日月祝

7-11

旧奥州街道旧奥州街道
富士電機

日本赤十字
病院

結婚式場
KATSUTAYA

やおいち

市野沢小

月替わりのランチ 
※写真は6月の「ローストポーク しょうゆ糀ソース」

大田原市住吉町 1-1-3 　 木曜日・日曜日
11:30～19:00 
※ランチタイム 11:30～14:00（L.O 14:00）

休

じみじみじみじみ

Instagram LINE

お問合せは
こちらから 

カレープレート ¥1,200
（気まぐれスパイスカレー）

ヨークベニマル丸亀製麺

足利銀行

トコトコ
大田原 金燈籠

2025年4月 NEW OPEN！！
旬の地場野菜をたっぷりと使用した身体にやさしいお惣菜と、

心がほっこりするおやつ。ランチは週替わりの
「デリプレート」 or 「カレープレート」。 レジで
注文すると席まで運んでくれる半セルフ方式で
す。ランチタイム後は、購入したお惣菜やおや
つ・ドリンクをお席でいただけます。 「デリプレート」(週替わり)

  ¥1,500

地味だけど滋味深い
ごはんとおやつ



COMMON & Cafe Coffee Roaster 喫茶 Raum  
0287-21-0768 
大田原市中央 1-2-14  　水曜日（他不定休あり）

17:30～23:00（L.O 22:30）
定休日：不定休
※インスタでご確認ください11:30～17:30（L.O 17:00）

21 20

ムーンブリーズ

「ラズベリーチョコバナナパフェ」が今年も登場！！
ラズベリージャムの甘酸っぱさが夏にぴったり！酸味とチョコ
プリン・バナナ等との優しいハーモニーをお楽しみください♪
大好評の「グリーンカレー」は、バジルやガーリックオリーブ
オイルの香る、当店オリジナル「タイ×イタリアン」テイスト！
さわやかな青唐辛子とココナッツミルクのまろやかな甘さは、
一度食べたらくせになる味わいです。

休

お食事の方

プチデザート
サービスホットコーヒー 1杯無料

昼は「カフェ」・夜はお酒も楽しめる「夜カフェ＆バー」に。
ソフトクリームを食べにくる

色とりどりのハンモックが吊り下げられたかわい
い店内。自分の好きな席を見つけて注文しに行く
セルフ方式だからとっても気軽♪ お食事から軽
食・スイーツ・スムージーまでメニューも豊富。
ハンモックに揺られながらのんびりタイムを。

那須町高久2730-36
休

0287-78-7127
フィンランドの森 ハンモックカフェ メッツァレイヤフィンランドの森 ハンモックカフェ メッツァレイヤ

フィンランドの森
ハンモックカフェ メッツァレイヤ

ゆったりとした時間が過ごせる平日限定カ
フェ。フレンチトーストにキャラメルバナ
ナが仲間入り。ほろ苦いキャラメルソース
とバナナが相性抜群！キャラメリゼしたく
るみのカリカリ食感もお楽しみください♪
シルクのような口溶け「ふわっふわっ」の
かき氷も始まりました！期間中何度でも使える

ドリンク 5%OFF

COMMON & Cafe Coffee Roaster ／喫茶 Raum

休

休休

ホームページ

Instagram

セブン
イレブン

ミニストップ

ヤマダ電機

カインズ
ホーム

Wonder
Goo

３
３
１
号
線

３
３
１
号
線

←
至
佐
久
山

大田原市浅香 5-3764-95
カフェ営業時間：
レストラン営業時間：

平日11:00～19:00（L.O）
11:00～21:00

シロップは全て手作り♪ 

フレンチトースト キャラメルバナナ ~バニラアイス添え~  ¥900

ふわとろオム那イ須  ¥1,500(税込)

季節限定
ラズベリーチョコバナナパフェ

¥980+税
グリーンカレー（ライス付き）

¥1,080+税

おまかせパフェ ¥980（税込）～
ガーリック香るメンチカツカレー ¥1,200
（ランチタイムはスープ付き）

※内容は変わります
※写真は「至福のカフェオレパフェ」

海老とココナッツのカレー

 （金土は22:00まで・15～17時はレストランCLOSE）

新
メニュー

緑に囲まれた昭和レトロなカフェ。ハーブの資格
を持つ店主が、ハーブを使用したお料理や季節の
ブレンドハーブティーをご提供。看板メニューの
「ふわとろオム那イ須」はケチャップ不使用！ハー
ブをとり入れたここでしか味わえないオムライス
です。「那須の野菜」・「塩分控えめ」のやさしい
お料理で、身体の中からキレイに♪ 
＊カリカリの「ハーブチキン」も大好評！

那須町湯本 213-1718
11:00 ～ 16:00
木・金曜日（他不定休あり） 

お問合せは
こちらから

ご自宅で楽しめる

ブレンドハーブティープレゼントP.29

P.29

那
須
街
道

 友愛の森

2F
セブン
イレブン

至湯本

至黒磯

広谷地

南ヶ丘牧場
一軒茶屋

年中無休
平 日
土日祝日

：9:30～18:00（L.O 17:30）
：9:30～20:00（L.O 19:30）

▲ワンちゃんOKな席も
　店内にご用意♪

ミニジップライン・スライダーなど、お子さまが
楽しめる『キッズスペース』OPEN予定！！
雨の日でも遊べます！ママはカフェでゆっくり楽ちん♪♪

Instagram

Instagram Instagram

那
須
街
道

ココス

 友愛の森

セブンイレブン

フィンランドの森内

至湯本

至
塩
原

至黒磯

広谷地

一軒茶屋

P.29

P.29

コモン アンド ラウム 

夜昼

▲夜限定のカレーは2種から選択♪
　（カレーは定期的に変わります）

トコトコおおたわら隣、蔵をリノベーション
したカフェ「KLASSE ESPRESSO」が店名を
改め「COMMON & 」としてスタートしまし
た！今までと変わらず、自家焙煎コーヒーと
手作りスイーツが楽しめます♪ 
夜は「喫茶 Raum」になり、夜限定スイーツ
やスパイスカレー、エスプレッソを使用した
アルコールメニュー等が味わえます。

【平日・日曜】12:00～21:00（L.O）／【土曜】12:00～22:00（L.O）
休Instagram那須塩原駅

ミニ
ストップ

足利銀行
セブンイレブン

ファミリーマート シェレンバウム
至
黒
磯

至
西
那
須　

那須塩原市沓掛 763-3
火曜日＆隔週水曜日 ※季節により変動あり。  HPの営業カレンダーでご確認下さい

小学生からご年配の方まで、幅広い客層に愛されているお
店です。おすすめは、栃木の牛乳のソフトクリームをのせ
た『おかませパフェ』。濃厚ながらさっぱりとしたソフト
クリームだから、甘すぎず、食後でもペロリ♡ 
ランチは夕方までやっているので遅めのランチにも。
ノンアルコールカクテルも楽しめます。

那須塩原市高砂町 6-21
日月火 11:00～18:00 金土 11:00～21:00
【ショップ】水･木曜日  【カフェ】水･木曜日休

至
白
河

至
矢
板

黒磯駅

菅間病院 ダイユー

SHOZO
chus

ROOMS
     旧国道４号線     旧国道４号線

板
室
街
道

板
室
街
道

黒磯
高校

▲Instagram

矢板のりんごジュース
サービスP.29

月曜日（祝日の場合は翌日） 



23 22

　

低
気
圧
不
調
な
の
か
、
更
年
期
の
始
ま

り
な
の
か
、
お
そ
ら
く
そ
の
両
方
で
、
頭

痛
と
倦
怠
感
に
苦
し
ん
だ
６
月
。
だ
る
く

て
や
る
気
が
出
な
く
て
ど
う
し
た
も
の
か

と
思
っ
て
い
た
あ
る
日
、
グ
ル
ー
プ
ラ
イ
ン

で
持
ち
上
が
った
日
帰
り
登
山
に
行
こ
う

と
い
う
話
。
サ
ク
サ
ク
と
日
程
と
行
程
が

決
ま
って
い
き
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
は
男
２
人
女
２
人
。
私
は
20
代

の
頃
に
、
山
雑
誌
で
有
名
な
出
版
社
で
編

集
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
て
、
そ
の
時
の

先
輩
た
ち
で
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
山
に
登
る
こ
と
が
決
ま
っ

て
、
急
に
シ
ャ
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。
１
日
予

定
を
空
け
る
た
め
に
、
急
に
仕
事
も
テ
キ

パ
キ
と
。

　

久
し
ぶ
り
と
は
い
っ
て
も
、
こ
の
メ
ン
バ
ー

で
は
年
に
何
回
か
集
ま
って
い
て
、
主
な
活

動
と
し
て
は
、
ビ
ー
ル
や
ら
ワ
イ
ン
や
ら

肉
や
ら
を
し
こ
た
ま
ザ
ッ
ク
に
詰
め
て
山

を
登
り
、
山
頂
で
料
理
し
て
そ
れ
を
つ
ま

み
に
飲
む
。
下
山
し
た
ら
ま
た
麓
の
居
酒

屋
で
飲
む
。
と
い
う
会
で
す
。

　

最
近
は
ひ
よ
って
、
山
に
登
ら
ず
都
会
の

夜
の
居
酒
屋
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
会
が
何

回
か
続
き
ま
し
て
、
こ
れ
で
い
い
の
か
！　

と
議
題
に
上
って
い
ま
し
た
。

　

私
が
最
年
少
で
48
歳
。
次
い
で
53
、
54
、

57
歳
。
日
頃
運
動
し
て
い
な
い
の
は
私
だ

け
で
、
ほ
か
の
人
は
い
ま
だ
山
を
フ
ィ
ー
ル

ド
に
仕
事
を
し
て
い
た
り
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
に

上
っ
ち
ゃ
っ
た
り
す
る
よ
う
な
山
の
プ
ロ
で

す
。
着
い
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
不
安

で
シ
ャ
ッ
キ
リ
し
ち
ゃ
い
ま
す
よ
。

　

ち
な
み
に
最
年
長
の

57
歳
は
岡
野
さ

ん
。
Ｐ
О
Ｋ
Ｕ
Ｐ
О
Ｋ
Ｕ
で
レ
シ
ピ
の
連
載

を
さ
れ
て
い
た
時
期
が
あ
る
の
で
す
が
覚

え
て
い
る
読
者
さ
ん
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
し

ら
？ 

左
の
写
真
は
カ
メ
ラ
マ
ン
で
あ
る
岡

野
さ
ん
が
20
年
以
上
前
に
撮
った
山
の
取

材
の
ポ
ジ
フ
ィ
ル
ム
。
私
も
写
って
い
ま
す
。

右
は
今
回
の
写
真
で
す
。

　

今
回
も
、
私
ひ
と
り
が
ひ
ー
ひ
ー
言
い

な
が
ら
歩
き
、
そ
れ
を
笑
わ
れ
る
と
い
う

山
行
は
無
事
に
終
え
ま
し
て
、
居
酒
屋
へ

移
動
す
る
電
車
の
中
。

「
た
の
し
か
った
ー
」
。
と
私
の
心
の
声
が
漏

れ
ま
し
た
。
ほ
か
の
３
人
が
に
っ
こ
り
し
て

い
る
の
が
見
え
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
登
る
の

は
つ
ら
か
っ
た
の
に
。
あ
ん
な
に
倦
怠
感
に

悩
ま
さ
れ
る
日
々
だ
った
の
に
ね
。

　

居
酒
屋
で
そ
の
日
何
度
目
か
の
乾
杯
。

「50
を
超
え
る
と
急
に
考
え
る
よ
」と
53
歳

の
先
輩
の
発
言
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
時
間

を
、
ど
う
使
って
い
く
か
。
私
だ
って
考
え
ま

す
よ
ー
、
と
言
って
は
み
た
も
の
の
、
40
代
の

そ
れ
と
は
絶
対
的
に
違
う
の
だ
と
断
言
さ

れ
ま
し
た
。

「
だ
か
ら
、
こ
の
つ
な
が
り
は
す
ご
く
大
き

い
ん
だ
よ
ね
」と
も
。

　

感
慨
深
か
った
で
す
、
そ
の
言
葉
は
。

　

ひ
と
つ
は
、
次
の
楽
し
い
こ
と
を
一
緒
に

計
画
す
る
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
。
飲

み
な
が
ら
「
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
、
何
を

し
よ
う
か
」
と
話
し
合
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

「
中
年
の
危
機
」
と
い
う
の
か
ど
う
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
人
生
と
う
に
折
り
返
し
た

と
実
感
す
る
中
で
、
近
未
来
の
ワ
ク
ワ
ク

は
明
ら
か
に
健
康
的
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
私
も
「
友
達
」
と
み
な

し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
だ
、
と
今
さ
ら
な
が

ら
思
っ
た
こ
と
。
と
い
う
の
も
、
一
緒
に
仕

事
を
し
て
い
た
の
は

20
代
の
頃
で
、
そ
の

頃
の
５
歳
先
輩
と
か
９
歳
先
輩
と
い
う
差

は
と
て
も
大
き
い
も
の
で
し
た
。
教
え
て

も
ら
う
こ
と
ば
か
り
で
、
尊
敬
す
る
先
輩

方
で
し
た
。

　

そ
れ
が
今
と
な
っ
て
は
、
５
歳
差
、
９
歳

差
が
た
い
し
た
こ
と
な
く
感
じ
て
し
ま
う

（
笑
）
。
そ
れ
で
も
ま
だ
私
が
先
輩
方
を

「
友
達
」
と
呼
ぶ
に
は
お
こ
が
ま
し
い
よ
う

な…

。
で
も
「
お
と
も
だ
ち
」
と
く
ら
い
に

は
呼
ん
で
も
許
さ
れ
る
な
、
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

文・写真
小宮華寿子
二男一女の母で
編集者。『ブラジル
の手しごと』著。

ジュエリーと世界の手仕事ワーク
ショップの店「メルカジーニョ」
（https://mercadinho.net)代表。

イラスト・
デザイン
寺沼麻美
切り絵作家、時々
デザイナー。『ゆ

らゆらゆれる北欧風手作りモビー
ル』（ネコ・パブリッシング）を監修。

おともだちぷかぷか漂う

第41回





基礎からの学科・技術指導・実習・実践・資格取得・開業
までの一貫教育学院

ペットホテル美容室
シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HPはコチラ

併設 那須アニマルケア専門学院
働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

ご予約
お待ちして
おります

インスタはこちら

日本ペット技能検定協会認定校

開催中!!開催中!!

10:30～
ヨガマット
2,500円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

東武デパート

スタッフ募集‼ トリマー・ドッグトレーナー・一般スタッフ募集
アットホームな職場です。動物が好きな方、集まれ～♪

女性がは
つらつと

活躍して
います‼

9/21 

ドッグヨガ＆マッサージドッグヨガ＆マッサージ

開催日

場 所

時 間
持ち物
参加費
講 師

日 10/19日 日11/16

那須ドッグパーク
しつけ教室
  開催中！

初回・
体験見学無料 

子犬の教室
初めて室内犬を飼う方に　  これだけは教えたいしつけ方
トイレトレーニング
噛まないように

吠えないように
社会化とは？

※日程は、ご相談ください。

子犬を迎えた日からトレーニングは始まります。

アイコン
タクト

してます
か？ 

ペットホテルは年中無休で承ります。
猫ちゃんわんちゃんペットシッターをご利用いただけます。

神経質な
猫ちゃんに
おすすめ！

※予定





東京スカイツリー ソラマチ４階
「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本町店）・
Kabaco・kitchen hazuki・ハーモニーホール・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 事
務局・クローバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・NASU 
FARM VILLAGE・マニワ薬局・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原図書館・大田
原西原簡易郵便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・Copain・cocoro organ-
ic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手整骨院・樹凛・発酵shiro・きらり佐
久山農産物直売所・食堂わたなべ・大田原商工会議所

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水遊園・ローソン黒羽
向町店・セブンイレブン大田原寒井店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・そすいスクエア
AQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・シャロン＆那須ドッグパーク・TSUTAYA 400号西
那須野店・西那須野図書館・タカダ 本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル・IzakayaCa-
va・アンジェロ・malco・コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須野商工会・ファミリー
マート（那須塩原井口店・那須塩原二区町店）コインランドリー（郡司電器横）・セグロラ化粧品・
ガレット・サロンfeel・万葉・ラシュレ・学童クラブat-home・KAORU MARKET・大鷹の湯・セブ
ンイレブン(太夫塚店・西那須野西原店)・お菓子工房エータロー・カゴメ総合研究所・アップル西那
須野店・オレンジハートランドリー西三島店・MOCO・相互企画・cafe miu

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・塩原図書館・湯
っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・フードオアシスオータニ矢板店・ダイユー矢板店

ダイユー(那須高原店・黒田原店)・セブンイレブン(那須インター店・那須田代店)・道の駅東山道
伊王野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須サファリパーク
・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・ひるま整体・ベーグル クーボー・カ
ワチ薬品（那須高原店・黒田原店）・ホテルエピナール那須・カーステーションKOHARU

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・南平台温泉ホテル・
道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川馬頭
店・ジュンクラシックカントリークラブ・那珂川町図書館・セブンイレブン（馬頭店） 

道の駅 きつれがわ・TUTAYAさくら店

八千代寿司

パソコンお助け烏山・クローバース
テーキハウス

道の駅たかねざわ元気あっぷむら

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショール
ーム・ファミリーマート（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん(黒磯店)・白
河信用金庫・クリームパン・ファミリーマート（上厚崎店・黒磯バイパス店）・TSUTAYA黒磯
店・ダイユー（鍋掛店・中央店・東那須野店）・オータニ（黒磯店）・つどいの広場ほっぺ・き
らむぎ・那須塩原市商工会・chus・Dear,Folks&Flowers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観
光案内所）・emon・敷島・JAなすの本店・大正堂くろいそみるひぃホール（黒磯文化会館）・
麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・移住促進センター・ジャカッセ那須塩原店(アウトレ
ット内)・チェロブルー・牛兵衛・リ・キッチン・森商店・ウェルシア那須塩原黒磯店・リビング
ストンカフェ・南国食堂マムアン・くるる・みるる・トヨタレンタカー那須塩原駅前店・那須信
用組合・おまかせオート石川・ojisan・オレンジハートランドリー住吉店・エコカーレンタカー
那須塩原・コインランドリー黒磯住吉店・すぎの木薬局・食彩九・とりせん上厚崎店・NASPA

高根沢町

塩谷町

福島県 白河市

那須烏山市 道の駅 湧水の郷しおや



2025年9月26日

1,300

5

※webクーポンは使えないお店もあります。ご了承ください。
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1,300 
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