
知ってうれしい♪とれたて情報
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

知ってうれしい♪とれたて情報
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

春号
2025

039
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

とちぎの
いちご

今が旬！

特集



03

P22

と
ち
ぎ
の
い
ち
ご
特
集

今
が
旬
！

P20

一
番
好
き
な
も
の
か
ら
食
べ
る
の
だ

コ
ラ
ム
連
載
「
ぷ
か
ぷ
か
漂
う
」

第
39
回

み
て
み
て 

う
ち
の
子

ペ
ッ
ト
紹
介
コ
ー
ナ
ー

P26

イ
ベ
ン
ト
情
報

県
北
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
♪

P24

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

豪
華
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
♪

P35 P14

第
25
回

あ
る
女
の
一
生（
短
編
小
説
）

「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て
」

P4

飲
食
店
紹
介
リ
レ
ー

那
須
塩
原
市『
炭
え
も
ん
』

未
来
へ
つ
な
が
る
バ
ト
ン

知
っ
て
う
れ
し
い
♪ 

と
れ
た
て
情
報 

特
集

春
の
お
出
か
け
に

P6

039
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌



やきとり酒場 炭えもん

串焼き盛り合わせ（8本）　¥1,480（税込¥1,628）　

すみ

炭えもんさんの焼き
鳥・串カツ最高に美
味しいです！上野さん
の腕が良いんです
ね！これからも頑張
りましょう！

29 アイスクリームサービス

※1枚につき2名様まで ※2025年4月25日まで

とんぺい焼き　¥680（税込¥748）

牛の百たたき ¥1,280（税込¥1,408）

藤田さんの料理と
人柄を見習ってがん
ばります！

05 04

「Dining Sinn」や「ブタゴリラ」「炭
えもん」を運営する会社社員上野
さんと、「Dining Sinn」の店舗で間
借りをしてランチ営業をする「食
彩 九」藤田さん。
　そんなお二人が出会ったのは昨
年5月ぐらい。まだ知り合って日も
浅いお二人ですが、藤田さんはい
つも上野さんを優しく気にかけて
くれるそう。「九」のランチ営業後
に「炭えもん」に顔を出してくれ
ることも。そんな優しい藤田さん
に、今では恋愛の相談をすること
もあるという上野さん。

　先日はデート中を藤田さんに目
撃されてしまったそう！「今〇〇
にいるでしょ !?」なんていうLINE
が届いたそうです（笑）微笑まし
い関係のお二人です。
　「炭えもん」はお席での喫煙
OK！また、串焼きや串カツのほか、
メニューも豊富です！「とろーり
チーズのとんぺい焼き」や「グツ
グツ 石焼きだし巻き玉子」も人気
メニューのひとつ。女性にもおす
すめのお店です。居心地の良い店
内で、ゆっくりと串焼きやお酒を
お楽しみください♪

飲食店紹介リレー

　
「D

ining Sinn

」（
那
須
塩
原
市
）
と

同
グ
ル
ー
プ
の
「
炭
え
も
ん
」。

　

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
若
さ
溢
れ
る

店
長
上
野
雄
輝
さ
ん
（
28
）。
住
宅
街
に

た
た
ず
む
古
民
家
風
の
お
店
は
、
昔
お

蕎
麦
屋
さ
ん
だ
っ
た
と
い
う
。
レ
ト
ロ

な
雰
囲
気
の
店
内
に
半
個
室
の
お
席
。

人
目
を
気
に
せ
ず
、
ゆ
っ
た
り
ま
っ
た

り
と
串
焼
き
や
串
カ
ツ
、
美
味
し
い
お

酒
が
楽
し
め
る
と
あ
っ
て
リ
ピ
ー
タ
ー

も
多
い
。

　

お
通
し
の
枝
豆
は
な
ん
と
食
べ
放

題
！ 

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
楽
し
め
る

「
チ
ン
チ
ロ
リ
ン
」
も
人
気
♪ 

２
個
の

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
出
た
目
の
合
計
数

で
嬉
し
い
特
典
が
あ
る
。

　

ま
た
、「
９
」
と
「
４
」
の
付
く
日
は

串
の
日
！ 

対
象
商
品
の
串
焼
き
・
串
カ

ツ
が
１
本
１
０
０
円
に
。

　

ち
ょ
っ
と
一
杯
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
♪

住
宅
街
に
た
た
ず
む

ど
こ
か
懐
か
し
い

隠
れ
家
的
な
お
店

未来へつながるバトン

第17回

那須塩原市（旧黒磯エリア）

『食彩 九』藤田徹さんから
バトンを渡されたのは『炭えもん』上野雄輝さん！　

さて、上野雄輝さんから
バトンを渡される方は？？

次号（4/25発行）をお楽しみに！！

お二人のつながりは？

紹介リレーとは？
『バトンを渡された人やお店が、おすすめする方やお店を紹介して
バトンを次へ』とリレー形式でお店をご紹介していきます。
　大好きなお店、気になるあの人…実はみんなつながっていたり
しませんか。
　人の「つながり」を起点に、飲食店をご紹介していきます。
「つながり」をたどっていくと、どんな風につながり、どんな風に広がっ
ていくのか。
　誰にもわからないゴール、みんなで楽しみましょう♪

POKUPOKU編集部   秋本 知佳子

おすすめ
メニュー

Q上野さんに一言！

Q. 藤田さんに一言！

休

那須塩原市沼野田和443-60287-66-0004
Instagram

縞ホッケ 炭火炙り焼き・・・・・・・・・
石焼き だし巻き玉子・・・・・・・・・・・

¥980（税込¥1,078）
¥680（税込¥748）

炭えもん
上野雄輝さん

食彩 九
藤田徹さん

ゆ
う
き

（デザートメニューのバニラアイス・黒ゴ
マアイス・黒蜜きなこのバニラアイスから
1つ選択）

・¥4,500（税込）コース 2時間飲み放題付き
・¥5,500（税込）コース 2時間飲み放題付き

日曜日17:30~23:30（L.O 22:55）

宴会メニュー

7-11

7-11ダイユー

那須塩原駅 至
那
須

至
宇
都
宮

至
大
田
原

国道4号線国道4号線

ローソン

那須72
ゴルフセンター











那須塩原市太夫塚6-232-213

hair design 五番街

TEL.0287-36-6811

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

あ
る
女
の
一
生（
短
編
小
説
）

あ
る
女
の
一
生（
短
編
小
説
）

The25 th

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

　
彼
女
は
、
大
正
の
終
わ
り
の
頃
に
生
ま
れ
た
。
た
く
さ
ん
の

兄
弟
に
囲
ま
れ
育
っ
た
が
ゆ
え
に
家
の
貧
し
さ
も
感
じ
、
自
立

の
た
め
、
教
師
に
な
る
べ
く
勉
学
に
励
ん
だ
。
経
済
上
の
問
題

で
進
学
を
諦
め
20
歳
で
、
宇
都
宮
市
の
黒
崎
と
い
う
理
容
室
へ

嫁
い
だ
。
懸
命
に
働
き
理
容
師
の
技
術
も
身
に
着
け
、
待
望
の

子
を
授
か
っ
た
が
、
舅
と
姑
の
言
葉
は
、
酷
い
言
葉
だ
っ
た
。

出
産
予
定
が
年
末
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
こ
の
忙
し
い
時
期
に

バ
カ
だ
ね
、
堕
胎
し
て
し
ま
え
。」
夫
は
親
の
顔
を
見
て
知
ら
ぬ

ふ
り
、
泣
き
な
が
ら
出
産
を
懇
願
し
た
。
や
が
て
実
家
に
帰
り

出
産
。
双
子
の
女
の
子
だ
っ
た
。
彼
女
の
両
親
は
喜
ん
だ
が
、

そ
こ
へ
嫁
ぎ
先
の
両
親
が
現
れ
て
、
犬
や
猫
じ
ゃ
あ
る
ま
い
に
、

畜
生
腹
だ
、
黒
崎
家
の
恥
だ
、
離
縁
す
る
と
言
い
残
し
子
供
を

連
れ
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
。
張
る
乳
、
痛
む
産
後
の
肥
立
ち
。

心
が
砕
け
て
し
ま
う
よ
う
な
時
間
が
流
れ
た
。
里
子
に
出
さ
れ

た
ら
し
い
と
い
う
噂
、
た
だ
生
き
て
い
る
こ
と
を
祈
る
こ
と
し

か
で
き
な
か
っ
た
。

　
や
が
て
、
数
年
が
過
ぎ
、
妻
を
病
気
で
亡
く
し
た
男
と
再
婚

し
た
。
男
に
は
二
人
の
男
の
子
が
い
た
。
面
倒
を
見
な
が
ら
、

二
人
は
小
さ
な
理
容
室
を
開
き
懸
命
に
働
い
た
。
二
人
の
間
に

初
め
て
の
子
が
出
来
た
が
、
一
歳
を
迎
え
ず
栄
養
失
調
で
亡
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
二
人
の
男
の
子
は
、
就
職
し
て
家
を
出
た

が
、
長
男
が
20
歳
で
病
死
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
以
来
、
夫
は

酒
浸
り
の
日
々
に
な
り
、
呑
み
す
ぎ
る
と
酒
乱
状
態
に
落
ち
る

こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
彼
も
心
が
そ
ん
な
に
強
く
な
か
っ
た
の

だ
ろ
う
。
そ
れ
か
ら
二
人
の
間
に
３
人
の
子
が
出
来
、
す
く
す

く
育
っ
て
い
く
の
が
彼
女
の
何
よ
り
の
幸
せ
だ
っ
た
。
し
か
し

酒
乱
癖
は
、
治
ら
ず
子
供
た
ち
は
母
親
が
暴
力
を
振
る
わ
れ
な

い
よ
う
身
を
挺
し
て
か
ば
っ
て
い
た
。
男
の
子
ら
の
父
親
を
見

る
目
は
、
殺
意
に
燃
え
た
も
の
だ
っ
た
。
酒
に
お
ぼ
れ
た
父
親

は
、
息
子
の
中
学
入
学
の
前
夜
に
、
脳
梗
塞
で
倒
れ
た
。
そ
の

後
の
家
の
経
済
状
態
は
、
見
る
ま
で
も
な
く
貧
し
さ
の
ど
ん
底

だ
っ
た
。
し
か
し
、
母
親
は
暇
に
な
る
と
歌
で
も
唄
お
う
と
子

供
た
ち
を
励
ま
し
た
。
お
金
の
か
か
ら
な
い
楽
し
い
時
間
だ
っ

た
。
そ
れ
な
の
に
現
実
は
残
酷
で
、
そ
ん
な
彼
女
を
病
が
襲
い

49
歳
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
半
身
不
随
の
父
親
と
小
学
校

６
年
生
の
弟
と
中
学
３
年
生
の
兄
、
ど
う
し
て
暮
ら
し
た
の
だ

ろ
う
。
脳
が
あ
の
時
の
記
憶
を
消
そ
う
と
し
て
い
る
。

　
彼
女
が
生
き
て
い
れ
ば
１
０
０
歳
を
超
え
た
あ
た
り
。
お
ん

ぶ
し
て
温
泉
に
で
も
連
れ
て
行
き
た
か
っ
た
。
叶
わ
な
い
こ
と

が
世
の
中
に
は
あ
る
。
悲
し
い
時
、
苦
し
い
時
、
母
親
に
抱
き

し
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
。
母
の
日
と
か
命
日
が
来
る
と
、

今
で
も
一
日
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
。

　
母
の
妹
に
生
前
聞
い
た
話
が
あ
る
。
冬
の
寒
い
日
に
、
二
人

で
お
使
い
に
出
か
け
た
帰
り
道
、
妹
の
下
駄
の
鼻
緒
が
切
れ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
。
母
は
、
私
の
下
駄
を
履
き
な
さ
い
と
履
か

せ
て
く
れ
た
。「
お
姉
ち
ゃ
ん
は
、
片
足
履
か
な
い
で
大
丈
夫
な

の
？
」「
私
は
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
か
ら
足
が
丈
夫
な
ん
だ
よ
」と
笑
っ

た
。
そ
の
日
の
夜
、
二
人
で
お
風
呂
に
入
っ
た
時
、
姉
の
足
袋

が
血
で
真
っ
赤
に
な
っ
て
い
て
、
母
の
妹
は
、
子
供
な
が
ら
に

自
分
に
対
す
る
姉
の
愛
情
を
一
生
忘
れ
な
い
と
、
心
に
秘
め
た

と
い
う
。
母
さ
ん
、
あ
な
た
の
血
は
、
僕
に
流
れ
て
い
ま
す
か
。

　
以
前T

V

番
組
の
「
あ
の
人
に
会
い
た
い
」
と
い
う
番
組
に

応
募
し
て
、
母
の
子
供
た
ち
を
探
し
て
頂
い
た
こ
と
が
あ
る
。

た
ど
り
着
い
た
が
、
会
い
た
く
な
い
と
い
う
返
事
だ
っ
た
そ
う

だ
。
母
は
、
先
方
で
な
ん
と
言
わ
れ
て
い
た
の
だ
ろ
う
、
と
て

も
優
し
い
人
だ
っ
た
よ
と
一
言
伝
え
た
か
っ
た
、
亡
く
な
る
前

に
枕
も
と
で
、
自
分
に
は
、
あ
と
二
人
子
供
が
い
る
と
言
い
残

し
て
亡
く
な
っ
た
母
の
無
念
を
思
う
と
、
涙
が
止
ま
ら
な
く
な

る
。

　
オ
ー
ド
リ
ー
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
の「
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
で
朝
食
を
」

と
い
う
映
画
が
あ
る
。劇
中
で
彼
女
は
早
く
に
両
親
を
亡
く
し
、

生
活
の
た
め
田
舎
に
知
恵
遅
れ
の
兄
を
残
し
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

に
出
て
、
娼
婦
に
身
を
落
と
し
て
も
必
死
で
働
く
と
い
う
役
を

演
じ
て
い
ま
し
た
。
汚
れ
役
な
が
ら
彼
女
が
演
じ
る
と
気
高
く

感
じ
ま
し
た
。
底
に
潜
む
心
を
隠
し
て
、、。
私
が
美
容
室
名
を

五
番
街
に
し
た
理
由
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
コ
ラ
ム
で
、奇
跡
で
も
起
き
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
書
か
せ
て
い
た
だ
け
る
秋
本
知
佳
子
さ
ん
に
は
、
い

つ
も
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
。

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）







栃木県のいちご収穫量は55年連続日本一！
新鮮で美味しいいちごを味わいに出かけませんか？
一口食べれば自然と笑顔があふれる
各店のオリジナルメニューをご紹介します♪
旬のいちごを楽しみましょう！

那須塩原市西三島3-183-158
10:00～19:00
月曜日（その他、臨時休業あり）

 080-2598-4745

休

お菓子工房 アトリエG
丸髙屋 ファミリー

マート

国道４号線国道４号線
ヨーク
ベニマル

至
那
須

西那須野塩原 I C至
宇
都
宮 400

西三島
幸楽苑

ローソン

烏ヶ森
公園

～～

都寿司 

Instagram

那須塩原市西大和2-14
西大和店舗１階
10:00 ～19:00　　水曜日

20

那須塩原市高砂町 6-21
日月火 11:00～18:00 金土 11:00～21:00
【ショップ】水･木曜日  【カフェ】水･木曜日

2023年11月にOPENしたコッペパン専門店。店内で焼き上げ
るふわふわのコッペパン。具材はスイーツ系・お惣菜系・揚

げパンなど40種類以上！
人気のフルーツサンドシ
リーズに「いちご」が仲間
入り。（江連農園さんのと
ちあいかを使用）
手土産にもぴったりです♪

コッペ屋

大田原市本町1丁目2690-3 　   　 
9:00～16:00（売り切れ次第終了）
月・火曜日休

0287-47-5561
コッペ屋コッペ屋

タルトやエクレア・パンナコッタ・ショートケーキ缶
など、美味しいいちごスイーツをお楽しみください♪
3月頃からカフェスペース
がオープン！！（14:00～）
店内でもゆっくりとお召
し上がりいただけます。
お菓子教室やキッチン
カーの詳細は Instagram
をチェック！

苺の季節の春到来です！ 春にな
り、苺の甘みも種類も多くなり、
まさに苺の季節です。いつもの定
番ケーキも春の苺使用バージョ
ンになっていたり、新しいスイー
ツも登場しています。常連さんも
そうでない方も是非ご来店くだ
さい。

パティスリー ガレット

休

旬のいちごを贅沢に使用！
いちごアイス・いちごムース・
杏仁豆腐・果肉たっぷりのい
ちごジュレ。
食べ進めるごとに味のハーモ
ニーが楽しめます！
心ときめく幸せなひとときを
お楽しみください♪

休

フルーツサンド いちご
¥450（税込）

苺のショートケーキ・シフォンケーキなど

各 380～ 500円 ( 税込 )

いちごスイーツ各種 
¥400（税込）〜

1,000円以上お
買い上げの方
100円引き

P.29

とちぎのいちご
今が旬！

Livingston Cafe

お菓子工房 アトリエG
お買い上げ
1,000円ごとに
100円引き

P.29

お食事の方
プチデザート
サービス

P.29

たっぷりのいちごとチョコがもちもちのピザ生地と相性抜群！
真ん中にはバニラアイス♡
デザート感覚で食べられる、お
子様から年配の方まで、大人気
のメニューです！一度食べたら
やみつきになる美味しさ。3月
末頃までなのでお見逃しなく。

いちごのスイーツピザ
¥2,000（税込）

いちごたっぷりいちごパフェ
¥880（税込¥968）

数量限定
！

地場産「
とちあい

か」を

ふんだん
に使用！

Italian Cafe  Belnetta
2,000円以上
ご利用のお客様

5%OFF

P.29

特集

大田原
税務署 大田原高校

至黒磯至西那須野

デニーズ

しまむら
奈良スポーツ

▲Instagram

季節
限定

2月

限定
商品

いちごチョコ
スペシャル
¥430（税込）

Instagram

ニトリ
国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

龍鳳園

ケーズデンキ
そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

春らしい

「いちご
スイーツ

」を堪能
♪

休

那須町大字高久甲 5706-9
11:00～15:00(L.O 14:30)
※2月中の平日は ～14:00まで
ディナー営業（土曜日のみ）17:00～20:00
毎週木曜日&第1･第3水曜日
(臨時休業有り)

ホームページ

那
須
街
道

 友愛の森

東小屋

7-11

至湯本

至黒磯

広谷地

田代
友愛小

トリックアートの館

いちごアイスクリーム
自家製ジャム添え ¥500（税込 ¥550）

至
白
河

至
矢
板

黒磯駅

菅間病院 ダイユー

SHOZO
chus

ROOMS
     旧国道４号線     旧国道４号線

板
室
街
道

板
室
街
道

黒磯
高校

▲Instagram

毎年大
人気の

名物メ
ニュー

！

ムース
･杏仁豆

腐･ジュ
レ

全て自
家製！

！

地元産いちごを使用♪3月頃からカフェスペースOPEN！！

いちごの
ムース

いちごの
アイス

ホイップ

杏仁豆腐

いちごの
ジュレ

数量限定 
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二
〇
二
五
年
初
の
エ
ッ
セ
イ
。
す
で
に
六

分
の
一
年
（
早
い
！
）
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

お
り
ま
す
が
、
今
年
も
ど
う
ぞ
お
付
き

合
い
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

歳
を
と
る
と
時
間
が
経
つ
の
が
早
く
感

じ
る
の
は
、
「
一
年
の
相
対
的
な
長
さ
が

短
く
な
る
か
ら
」
。
ド
ラ
マ
『
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
ラ
イ
フ
』
の
中
で
こ
ん
な
セ
リ
フ
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
の
時
、
妙
に
納
得
し
た

の
で
す
。
四
十
八
歳
の
一
年
と
八
歳
の
一

年
で
は
体
感
時
間
が
違
い
ま
す
。
来
年
、

再
来
年
、
そ
し
て
十
年
後
は
も
っ
と
一
年

を
短
く
感
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

だ
か
ら
「
一
番
好
き
な
も
の
か
ら
食
べ
よ

う
」
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
「
一

番
や
り
た
い
こ
と
か
ら
や
る
」
「
一
番
好
き

な
服
を
着
て
い
く
」
。
も
った
い
ぶ
っ
て
い
る

暇
は
な
い
ぞ
と
思
う
の
で
す
。

　

私
の
昨
年
一
年
間
は
嵐
で
し
た
。
上
半

期
は
私
と
長
男
は
タ
イ
に
住
み
、
夫
と
長

女
、
次
男
が
日
本
に
住
む
と
い
う
生
活
を

送
る
中
で
、
子
供
達
の
進
学
問
題
が
あ
り

ま
し
た
。
な
ぜ
全
員
三
学
年
差
！ 

タ
イ
と

日
本
を
行
き
来
し
な
が
ら
受
験
と
入
学

手
続
き
と
卒
業
式
と
入
学
式
を
や
り
く

り
し
ま
し
た
。
六
月
に
は
タ
イ
の
家
の
退
去

や
海
外
引
越
を
一
人
で
こ
な
し
ま
し
た
。

　

本
帰
国
し
て
か
ら
は
、
仕
事
が
激
動
。

私
は
と
て
も
小
さ
い
な
が
ら
も
六
年
前
か

ら
店
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
昨
年
夏
に

は
、
う
ち
に
と
っ
て
は
大
き
な
規
模
の
展

示
会
に
初
出
展
。
そ
の
後
、
百
貨
店
で
の

催
事
出
店
も
初
め
て
経
験
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
こ
こ
か
ら
は
お
客
様
も
知
ら
な

い
話
な
の
で
す
が
、
一
緒
に
こ
れ
ま
で
経

営
し
て
き
た
事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
が
辞
め
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
彼
女
に
や
っ
て
み
た
い

こ
と
が
他
に
で
き
て
、
そ
の
道
で
就
職
す

る
に
は
年
齢
的
に
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
だ
ろ

う
と
。
私
が
タ
イ
に
い
る
間
に
も
店
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
彼
女
の
お
か

げ
で
す
し
、
そ
も
そ
も
、
彼
女
に
誘
わ
れ

な
け
れ
ば
実
店
舗
を
持
つ
と
い
う
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
し
な
か
っ
た
の
で
ね
、
彼
女
に
は
感

謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
彼
女
に
と
っ
て
動
く

の
は
早
い
方
が
い
い
し
、
一
番
や
り
た
い
こ

と
を
や
る
べ
き
。

　

そ
れ
は
そ
う
な
の
で
す
が
、
さ
て
。
彼

女
が
辞
め
る
こ
と
に
な
っ
て
か
ら
、
「
ど
う

し
よ
う
」
と
頭
が
ぐ
る
ぐ
る
し
て
い
ま
し

た
。
ぐ
る
ぐ
る
し
す
ぎ
て
、
自
分
は
何
を

目
指
し
て
い
る
の
か
と
か
、
考
え
る
こ
と
も

抽
象
的
に
。
何
が
し
た
い
の
か
、
何
を
し

た
ら
楽
し
い
と
思
う
の
か
。
自
分
の
気
持

ち
が
分
か
ら
な
い
っ
て
苦
し
い…

。

　

分
か
ら
な
い
時
は
具
体
的
に
動
い
て
み

る
し
か
な
い
わ
け
で
、
年
明
け
に
一
人
で

催
事
に
出
店
し
て
み
ま
し
た
。
無
事
に
成

功
。
他
の
出
店
者
さ
ん
と
助
け
合
え
ば
な

ん
と
か
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

今
月
末
は
日
本
を
離
れ
、
は
じ
め
て
タ

イ
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
し
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
た
っ
た
半
日
の
イ
ベ
ン
ト
の
た

め
に
、
十
万
円
以
上
の
旅
費
を
か
け
る
の

は
た
め
ら
わ
れ
ま
し
た
が
、
エ
イ
っ
と
行
っ

て
く
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く

行
っ
た
方
が
い
い
気
が
す
る
、
と
い
う
直
感

で
す
が
、
二
人
で
経
営
し
て
い
た
時
は
気

が
引
け
て
行
か
な
い
出
張
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
私
は
、
事
業
パ
ー
ト
ナ
ー
に

か
な
り
気
を
遣
って
い
た
の
だ
な
と
気
づ
き

ま
し
た
。
一
人
で
は
で
き
な
い
と
思
い
込

ん
で
い
た
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
末
ぐ
る
ぐ
る
し
て
い
た
だ
け
の
頭

の
中
は
、
最
近
に
な
っ
て
随
分
気
楽
に
な

り
ま
し
た
。
な
に
か
、
場
面
が
変
わ
っ
た

よ
う
な
感
じ
さ
え
し
ま
す
。
一
人
に
な
る

べ
く
し
て
な
った
の
か
も
。
ど
う
せ
一
人
な

の
だ
か
ら
、
迷
っ
た
時
は
わ
く
わ
く
す
る

方
を
選
ぼ
う
と
思
い
ま
す
。
で
も
一
番
辛

い
の
は
、
わ
く
わ
く
す
る
こ
と
が
何
か
感

じ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
。
「
一
番
好
き
な

も
の
か
ら
食
べ
る
」
こ
と
は
、
自
分
の
気
持

ち
を
素
直
に
感
じ
取
る
毎
日
の
練
習
の

よ
う
な
気
も
し
て
い
る
の
で
す
。

文・写真
小宮華寿子
二男一女の母で
編集者。『ブラジル
の手しごと』著。

ジュエリーと世界の手仕事ワーク
ショップの店「メルカジーニョ」
（https://mercadinho.net)代表。

イラスト・
デザイン
寺沼麻美
切り絵作家、時々
デザイナー。『ゆ

らゆらゆれる北欧風手作りモビー
ル』（ネコ・パブリッシング）を監修。

一番好きなものから食べるのだ

ぷかぷか漂う

第39回





基礎からの学科・技術指導・実習・実践・資格取得・開業
までの一貫教育学院

ペットホテル美容室
シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HPはコチラ

併設 那須アニマルケア専門学院
働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

ご予約
お待ちして
おります

インスタはこちら

日本ペット技能検定協会認定校

開催中!!開催中!!

10:30～
ヨガマット
2,500円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

東武デパート

スタッフ募集‼ トリマー・ドッグトレーナー・一般スタッフ募集
アットホームな職場です。動物が好きな方、集まれ～♪

女性がは
つらつと

活躍して
います‼

　3/30  ・4/20 

ドッグヨガ＆マッサージドッグヨガ＆マッサージ

開催日

場 所

時 間
持ち物
参加費
講 師

日 日

那須ドッグパーク
しつけ教室
  開催中！

初回・
体験見学無料 

子犬の教室
初めて室内犬を飼う方に　  これだけは教えたいしつけ方
トイレトレーニング
噛まないように

吠えないように
社会化とは？

※日程は、ご相談ください。

子犬を迎えた日からトレーニングは始まります。

アイコン
タクト

してます
か？ 

ペットホテルは年中無休で承ります。
猫ちゃんわんちゃんペットシッターをご利用いただけます。

神経質な
猫ちゃんに
おすすめ！





東京スカイツリー ソラマチ４階
「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本町店）・
Kabaco・kitchen hazuki・ハーモニーホール・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 
事務局・クローバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・
NASU FARM VILLAGE・マニワ薬局・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原図
書館・大田原西原簡易郵便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・Copain・
cocoro organic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手整骨院・樹凛・
Little Barn Coffee・きらり佐久山農産物直売所・食堂わたなべ

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水遊園・ローソン
黒羽向町店・セブンイレブン大田原寒井店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・そすいスクエ
アAQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・シャロン＆那須ドッグパーク・TSUTAYA 
400号西那須野店・西那須野図書館・タカダ 本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル
・IzakayaCava・アンジェロ・malco・コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須野
商工会・ファミリーマート（那須塩原井口店・那須塩原二区町店）コインランドリー（郡司電器
横）・セグロラ化粧品・ガレット・サロンfeel・万葉・ラシュレ・学童クラブat-home・KAORU 
MARKET・大鷹の湯・セブンイレブン(太夫塚店・西那須野西原店)・お菓子工房エータロー・カ
ゴメ総合研究所・アップル西那須野店・オレンジハートランドリー西三島店・MOCO・相互企
画・Cafe&Bar 47

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・塩原図書館・
湯っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・フードオアシスオータニ矢板店・ダイユー矢板店

ダイユー(那須高原店・黒田原店)・セブンイレブン(那須インター店・那須田代店)・道の駅東
山道伊王野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須サファ
リパーク・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・ひるま整体・ベーグル 
クーボー・カワチ薬品（那須高原店・黒田原店）・ホテルエピナール那須・カーステーション
KOHARU

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・南平台温泉ホテ
ル・道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂
川馬頭店・ジュンクラシックカントリークラブ・那珂川町図書館・セブンイレブン（馬頭店） 

道の駅 きつれがわ・TUTAYAさくら店

八千代寿司

道の駅たかねざわ元気あっぷむら

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショー
ルーム・ファミリーマート（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん(黒磯店)
・白河信用金庫・クリームパン・ファミリーマート（上厚崎店・黒磯バイパス店）・TSUTA-
YA黒磯店・ダイユー（鍋掛店・中央店・東那須野店）・オータニ（黒磯店）・つどいの広場
ほっぺ・きらむぎ・那須塩原市商工会・chus・Dear,Folks&Flowers・三ッ星キッチン・那
須塩原駅（観光案内所）・emon・敷島・JAなすの本店・大正堂くろいそみるひぃホール（
黒磯文化会館）・麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・移住促進センター・ジャカッセ
那須塩原店(アウトレット内)・チェロブルー・牛兵衛・リ・キッチン・森商店・ウェルシア那
須塩原黒磯店・リビングストンカフェ・南国食堂マムアン・くるる・みるる・トヨタレンタカ
ー那須塩原駅前店・那須信用組合・おまかせオート石川・ojisan・オレンジハートランドリ
ー住吉店・エコカーレンタカー那須塩原・コインランドリー黒磯住吉店・すぎの木薬局

高根沢町

福島県 白河市



pokupoku2017@outlook.jp

※多数届いた場合はご紹介できない場合もございます。ご了承ください。

応募先メールアドレス

こちらからも

どこの神社の御朱印か　例）〇〇県 〇〇〇神社
御朱印の説明やエピソードなど、なにかひとこと
投稿者のペンネーム

御朱印の写真を撮り、

１
２
３

を添えて右記のアドレスまで写真をお送りください。
御朱印コーナーにてご紹介させていただきます。

厳かな社寺にお参りし、参拝の証にいただく御朱印。
あなたも御朱印巡りをしませんか。

ペンネーム ポンタさん

ペンネーム クロミさんペンネーム クロミさん

読者の御朱印集合！

福島八幡宮（福岡県八女市）南湖神社（福島県白河市）

ペンネーム

なーさん

ペンネーム　おのっちさん

の

第4回
たくさんのご応募
ありがとう
ございました！
順次ご紹介して
いきます♪

Thank
you!

12世紀東北地方の政治の中心地で
あり、2011年ユネスコの世界遺産
に登録された中尊寺と金色堂のご
朱印。

薬師堂の鳴竜の御朱印です。神社の御
朱印帳にこの御朱印(お寺)を貰ったら、
旦那に酷く怒られてしまいました。

輪王寺 薬師堂（栃木県日光市） 二荒山神社（栃木県宇都宮市）

御朱印
大募集

柴犬さんの
切り抜き御
朱印。

宇都宮の二荒山神社です。

中尊寺（岩手県西磐井郡平泉町）

南湖神社のお正月限定の
御朱印です。

2025年4月25日

1,300

5

※webクーポンは使えないお店もあります。ご了承ください。

恐
れ
入
り
ま
す
が
、

85
円
切
手
を
貼
っ
て

お
出
し
く
だ
さ
い
。

1,300 
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