
ドコ行く？ココ行こ♪
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

ドコ行く？ココ行こ♪
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」
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おかげさまで

周年
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P18

お
い
し
い
野
菜
が
食
べ
た
い
！ 

特
集

カ
ラ
ダ
が
喜
ぶ
ご
は
ん

P24

タ
イ
暮
ら
し
の
終
わ
り
に

コ
ラ
ム
連
載
「
ぷ
か
ぷ
か
漂
う
」

第
3１
回

み
て
み
て 

う
ち
の
子

ペ
ッ
ト
紹
介
コ
ー
ナ
ー

P26 P16

第
１７
回

美
容
家
電
12
万
円

「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て
」

P4

飲
食
店
紹
介
リ
レ
ー

『w
ine no izakaya Bois Vert

』

未
来
へ
つ
な
が
る
バ
ト
ン

ド
コ
行
く
？ 

コ
コ
行
こ
♪ 

特
集

け
ん
ぽ
く
に
夏
が
来
た
！

P6

031
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

※2023年6月25日の情報を記載しています。 新型コロナウイルスの感
染状況により、掲載店の営業時間等が変更になる場合がございま
す。 最新の情報は、各店舗にご確認お願いいたします。



0287-24-6161

wine no izakaya Bois Vert
ボワ･ヴェール

Instagram

大田原市紫塚1-3-21 紫塚レジデンス1-4     日曜日

wine no izakaya Bois Vert  ボワ･ヴェール

月～土 
月～木 
金・土

11:30~15:00（L.O 14:00）
17:00~23:00（L.O 22:00）
17:00~0:00（L.O 23:00）

Lunch：
Dinner：

大田原
税務署 大田原高校

至黒磯至西那須野

デニーズ

しまむら

CoCO壱

奈良
スポーツ

創業時期が一緒
で、共通の趣味もあ
り仲良くさせてもらって
います。
いつも明るく、ムード
メーカーの大ちゃん。
これからもよろしく
お願いします。

05 04

　創業時期がともに2014年だという
お二人。 大輔さんが2014年8月に
『BAR JIGOKU』 を、伊東さんは同年
10月に『Bois Vert』を開店。 お 2人
とも 「大田原商工会青年部」の部員
でもあり、一緒に活動する仲間だそう
です。 趣味のロードバイクも共通し、
一緒にロードバイクや筋トレを楽しむ
ことも。 伊東さんは自分のお店が
終わってから、大輔さんの「BAR 
JIGOKU」に飲みに行くこともあるそ
うですよ♪ 「大ちゃん」「伊東くん」と

呼び合う二人がなんだか微笑ましい
です。
〝同時期に創業ということでなおさら
仲間として『切磋琢磨』しています！〟
というお 2 人、なんだかうらやましい
です。
　伊東さんのご両親も飲食業を営ん
でいたそうですが、子供の頃は自分
がこの世界へ進むとは全く考えてい
なかったという伊東さん。 むしろ嫌
だったというからびっくり。 人生って
やっぱりどこでどうなるかわからない
ものですね！

飲食店紹介リレー

　

今
か
ら
約
９
年
前
の
２
０
１
４
年
、
登

山
仲
間
だ
っ
た
と
い
う
伊
東
さ
ん
と
シ
ェ

フ
の
松
澤
さ
ん
が
、
お
互
い
の
飲
食
業
経

験
を
元
に
、
お
二
人
で
お
店
を
オ
ー
プ
ン
。

今
も
お
二
人
だ
け
で
お
店
を
切
り
盛
り
し

て
い
ま
す
。

　

店
名
の
由
来
は
『
緑
の
森
』。
白
を
基

調
と
し
た
店
内
に
は
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な

家
具
と
伊
東
さ
ん
自
ら
装
飾
し
た
と
い
う

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
が
飾
ら
れ
、
と
て
も
素

敵
な
空
間
。

　

い
た
だ
け
る
の
は
地
元
の
野
菜
や
旬
の

食
材
を
使
用
し
た
こ
だ
わ
り
の
お
料
理
。

一
品
一
品
手
間
を
惜
し
ま
な
い
お
料
理
に
舌

鼓
。
種
類
豊
富
な
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
か
ら
ビ

ン
テ
ー
ジ
の
ワ
イ
ン
ま
で
取
り
揃
い
、
様
々

な
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

連
日
大
人
気
の
ラ
ン
チ
は
５
種
の
コ
ー

ス
か
ら
選
択
。
肉
料
理
、
魚
料
理
ど
ち
ら

も
味
わ
え
る
コ
ー
ス
な
ど
も
あ
り
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
！

　

居
心
地
の
良
い
素
敵
な
店
内
で
、
ゆ
っ

た
り
と
至
福
の
ひ
と
と
き
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

旬
の
食
材
を
使
用
し
た

イ
タ
リ
ア
料
理
と

種
類
豊
富
な
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン

未来へつながるバトン

第９回

大田原市

『BAR JIGOKU』 岡野大輔さんからバトンを渡されたのは
『wine no izakaya Bois Vert』 伊東佳紀さん！

さて、伊東さんから
バトンを渡される方は？？

次号（9/20発行）をお楽しみに！！

お二人のつながりは？

紹介リレーとは？
『バトンを渡された人やお店が、おすすめする方やお店を紹介して
バトンを次へ』とリレー形式でお店をご紹介していきます。
　大好きなお店、気になるあの人…実はみんなつながっていたり
しませんか。
　人の「つながり」を起点に、飲食店をご紹介していきます。
「つながり」をたどっていくと、どんな風につながり、どんな風に広がっ
ていくのか。
　誰にもわからないゴール、みんなで楽しみましょう♪

POKUPOKU編集部   秋本 知佳子

おすすめ
メニュー

休

創業が一緒で、
一緒にロードバイク大
会にでたり、筋トレした
り、地元を盛り上げた
り、これからもお互いも
盛り上がって行こう!!

Q伊東くんに一言！

Q. 大ちゃんに一言！

ピッツァ メタメタ  1,350yen
（マルゲリータとクアトロフロマッジョのハーフ&ハーフ）

松澤さん

伊東さん

BAR JIGOKU
岡野大輔さん

・・・・・・・・・・・

・・

Bois Vert
 伊東佳紀さん

※価格は全て税込価格です

ランチセット

和牛ホホ肉の赤ワイン煮込み

パーティープラン
ボワヴェールプラン （フリードリンク120分付） お一人様  5,500yen

ブロン（前菜・本日のパスタ・ドルチェ・ドリンク） 1,400yen

1,800yen





毎年好評の宇治金時。今年の小豆は自家
栽培した大納言を使用♪超低糖度の自家
製あんこです。新作の『杏仁みるく』、人
気No.1の『黒蜜きな粉』も要チェック！！
☆ミニ氷（いちご･メロン･桃･温州みかん）
    600円(税込660円)もあり









那須塩原市太夫塚
6-232-213

hair design 五番街

TEL.0287-36-6811

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

美
容
家
電
12
万
円

美
容
家
電
12
万
円

The17 th

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

　
ほ
と
ん
ど
の
方
が
毎
日
使
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
「
ヘ
ア
ド
ラ
イ

ヤ
ー
」
近
年
と
み
に
開
発
が
進
み
、
今
や
12
万
円
く
ら
い
の
商

品
ま
で
登
場
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
こ
の
お
話
で
す
。

　
ヘ
ア
用
の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
、
ヨ
ー
ロッ
パ
の
ほ
う
で
19
世
紀
の
終

わ
り
頃
に
発
明
さ
れ
ま
し
た
。
大
き
く
て
重
た
く
て
な
か
な
か
、

片
手
で
は
疲
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
も
の
で
、
専
用
の
置
台
み
た
い

な
も
の
も
、
あ
っ
た
ら
し
い
で
す
。（
笑
）
日
本
に
は
昭
和
12
年

に
当
時
の
松
下
電
器（
パ
ナ
ソ
ニッ
ク
）が
視
察
の
中
で
見
つ
け
て
、

国
産
品
を
商
品
化
し
ま
し
た
が
価
格
は
４
万
円
く
ら
い
し
て
ま

し
た
。
他
の
中
小
メ
ー
カ
ー
が
そ
こ
の
部
分
に
目
を
つ
け
て
、
熱

を
発
生
す
る
ニ
ク
ロ
ム
線
と
風
を
送
る
モ
ー
タ
ー
を
組
み
合
わ
せ

て
低
価
格
の
商
品
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。
筒
先
を
見
る
と
、

た
ば
こ
に
火
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
怖
い
製
品
で
し
た
ね
。
馬
力

を
上
げ
る
た
め
カ
ー
バ
イ
ト
と
い
う
炭
み
た
い
な
物
質
を
入
れ
替

え
て
使
っ
て
ま
し
た
。
こ
れ
が
だ
い
た
い
昭
和
30
年
か
ら
45
年
前

後
の
頃
で
す
。
最
初
は
理
美
容
業
店
か
ら
使
用
さ
れ
て
い
っ
て
ま

し
た
ね
。
業
務
用
は
海
外
の
製
品
も
多
く
て
重
く
て
大
変
で
し

た
。
昭
和
45
年
く
ら
い
か
ら
、
か
な
り
軽
量
化
が
進
み
安
全
な

製
品
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
当
時
、
コ
ー
ド
レ
ス
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な

る
も
の
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ガ
ス
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
式
で
し

た
。

　
最
新
の
タ
イ
プ
は
、
赤
外
線
（
育
成
光
線
）、
水
蒸
気
（
ミ

ス
ト
）、
オ
ゾ
ン
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
な
ど
、
髪
を
守
る
効
果
が

組
み
込
ん
だ
製
品
が
出
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
多
く
て
何
を
選
ん

で
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
お
客
様
も
お
り
ま
す
。

　
例
え
ば
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
が
、
ひ
ど
い
と
い
う
方
に
は
、
育
成

光
線
の
出
る
遠
赤
外
線
や
オ
ゾ
ン
タ
イ
プ
が
よ
ろ
し
い
か
と
思

い
ま
す
。
し
っ
と
り
し
た
髪
を
お
望
み
の
方
に
は
、
マ
イ
ナ
ス
イ

オ
ン
が
発
生
す
る
タ
イ
プ
が
合
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
髪
が
細

く
て
猫
毛
タ
イ
プ
の
方
は
オ
イ
ル
が
出
る
タ
イ
プ
も
ご
ざ
い
ま

す
。
髪
の
量
が
多
く
て
乾
か
す
の
に
時
間
が
か
か
る
と
い
う
方

に
は
、
風
量
に
特
化
し
た
D
社
の
タ
イ
プ
で
し
ょ
う
か
。

　
価
格
は
１
万
円
以
上
の
モ
ノ
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
消
費

者
庁
が
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
効
果
を
検
証
し
た
と
こ
ろ
、
低
価

格
の
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
、
ま
っ
た
く
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
出
て

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
注
意
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
も
と

も
と
プ
ラ
ス
イ
オ
ン
が
出
る
の
が
電
気
製
品
で
す
か
ら
。
お
部
屋

の
照
明
か
ら
バ
ン
バ
ン
、
プ
ラ
ス
イ
オ
ン
が
出
て
ま
す
。
そ
れ
が

体
に
悪
い
か
と
い
う
と
そ
う
い
う
こ
と
で
な
い
の
で
す
。
現
在
は

お
お
よ
そ
２
万
円
台
か
ら
12
万
円
く
ら
い
ま
で
出
そ
ろ
い
ま
し

た
。
自
分
の
通
っ
て
い
る
美
容
室
の
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
ど
の
く

ら
い
の
レ
ベ
ル
の
モ
ノ
を
使
用
し
て
い
る
か
聞
い
て
み
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
３
万
円
以
上
の
製
品
を
使
っ
て
い
る
理
美
容
室
な
ら
、

薬
品
や
、
研
究
も
怠
る
こ
と
な
く
進
化
し
て
る
理
美
容
室
で
し
ょ

う
。
安
心
で
き
ま
す
ね
。

　
理
、
美
容
師
は
科
学
的
な
こ
と
を
証
明
さ
れ
る
前
に
ヘ
ア
ド
ラ

イ
ヤ
ー
を
使
用
す
る
際
に
振
り
な
が
ら
使
用
す
る
と
い
う
体
験

値
を
体
得
し
て
ま
し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
髪
に
良
い
こ
と
だ
と
今

は
検
証
さ
れ
、
高
級
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
風
に
高
密
度
の
振
動
を
与

え
て
排
出
し
て
ま
す
。
ま
た
、
必
要
以
上
に
髪
の
水
分
を
失
う

こ
と
の
な
い
設
計
に
な
っ
て
い
ま
す
。
髪
を
乾
か
し
て
み
る
と
全

く
違
う
こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。
特
に
く
せ
毛
の
方
は
、
す
ご

く
わ
か
り
ま
す
の
で
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
、
よ
く
考
え
て
購
入
し

ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
サ
ロ
ン
で
も
販
売
し
て
ま
す
。

　
私
個
人
は
、
修
理
が
得
意
な
の
で
お
客
様
の
購
入
し
た
ヘ
ア

ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
無
料
で
修
理
し
て
ま
す
。
価
格
、
重
さ
、
効
果
、

乾
く
時
間
な
ど
を
考
慮
し
て
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

　
そ
う
そ
う
、
製
品
の
ス
イ
ッ
チ
、一段
目
は
冷
風
（
た
だ
の
風
）

に
な
って
い
る
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
熱
い
風（
70
度
〜
80
度
）

で
乾
か
し
た
あ
と
、
低
温
（
50
度
〜
60
度
）
に
切
り
替
え
て
す

ぐ
に
冷
風
に
し
ま
す
。
冷
風
で
頭
皮
を
冷
ま
し
、
髪
も
冷
ま
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、髪
の
表
面（
キ
ュ
ー
テ
ィ

ク
ル
）
が
引
き
締
ま
り
サ
ラ
サ
ラ
し
た
髪
に
な
り
ま
す
。
頭
皮

の
育
毛
に
も
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
お
ま
け
に
、
髪
を
乾
か

す
順
序
は
、
デ
コ
ル
テ
か
ら
脇
の
下
の
リ
ン
パ
を
冷
や
し
、
首
元

の
リ
ン
パ
を
冷
や
し
、
お
顔
か
ら
頭
皮
へ
冷
や
し
て
い
く
流
れ
に

す
る
と
、
胸
元
も
お
顔
も
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
、
５
歳
く
ら
い

若
々
し
く
な
り
ま
す
。
お
試
し
あ
れ
！

　
せ
っ
か
く
通
う
理
美
容
室
、
何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
通
っ
て
い
る
理
美
容
室
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
は
、
結
構
物

知
り
で
す
よ
。

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）
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モットーはココロオドル直売所。 「ストア」では新鮮
野菜をはじめ、こだわりの調味料や加工品が揃って
います。 特に「自家製」のこはく糖や焼売、お漬物は
とっても人気です♪ そして、隠れ家的な「キッチン」で
いただけるのは、ハンバーグや日替わりパスタのラン
チ。 地元産豚を使用した手づくりハンバーグは3種の
味から選択 （煮込み or 和風 or カルボナーラ）。

数種類の小鉢メニューはその都度変わるの
で、いつ来ても楽しめます♪
天気の良い日はテイクアウトカフェでジェ
ラートやスムージーもおすすめ！

出しているメニューを中心に、日替わりでその日の
メニューが並びます（250円～）。

ひとつひとつ丁寧につくったお料理は自然でやさし
い味。焼菓子もありますので手土産にも。

店内の一角にできたのは、添加物をなるべく使わ
ない身体にやさしいお料理をテイクアウトできる販
売コーナー。グラタンやグリーンカレーなどお店で

※なくなり次第終了
那須塩原市緑 1-8-163
11:30～14:30(L.O 14:00) 
日曜・月曜・祝日

お惣菜コーナーができました！！
予約不要で購入できます♪

県北の魅力の1つは、新鮮でおいしいお野菜が身近にあること。
夏の疲れをちょっとでも感じたら、新鮮なお野菜をたっぷり
食べて体の中からリフレッシュ♪
おいしい野菜が食べられるおすすめのお店をご紹介します！

カラダが喜ぶごはん

油脂は控えめ、野菜は多め。
身体にやさしいお料理を

ご自宅でも♪

休 休

そよご

Instagram 本日のランチ　¥1,７00（税込）
前菜盛り合わせ・メイン3品・スー
プ・ごはん・デザート・ドリンク付

ナチュラルで素敵な店内

※お惣菜コーナー・店内飲食どちらも対象
※1枚で1名様限り（チケット持参に限る）
※2023年 8月10日まで

1,000円以上
ご利用の方 100円引き

・タコス…

・鶏ハム…

例）

季節のフルーツ・お野菜たっぷり・無添加で
体に優しいメニューでお待ちしています♪

地元のお野菜中心の
メニューです♪
調味料も無添加♪

Instagram

塩原温泉のご当地グルメ「とて焼」 自家製パンのフルーツサンド♪

※2023年 9月20日まで

1,000円以上で

プチ焼菓子プレゼント 那須塩原市塩原689
10：00～18：00　　不定休休

0287-32-2314 

藤屋藤屋

かんぽの宿

湯っ歩の里

福渡

塩原もの語り館

塩原
グリーン
ビレッジ

天皇の間
記念公園

箱の森プレイパーク

400 一方通行

塩原温泉のくだものやカフェ

塩原温泉のくだものやカフェ 藤屋

ふじや

フルーツサンド・とて焼・藤屋カレー・無添加ランチ
…等の昼メニューに加え、昼からちょい呑みできる
『ベジバル』もはじまりました！
店主の好きなこだわりのお酒とつまみが少々。
メニューはその日によって変わりますが、無添加・
手づくりにこだわった野菜中心のお料理です。

※営業時間はインスタでご確認ください。週末は夜営業もあり。 

那須Q極卵のカルボナーラソースハンバーグ　￥1,380（税込）

直売所ならではの
〝野菜たっぷりランチ〟が大好評！！

旬な野菜を贅沢に使った
日替わり小鉢が
たくさん！！

ホームページ

毎朝届く地元農家さんの新鮮野菜 店舗は野崎街道沿いです

※1枚で1グループ様OK ※2023年8月31日まで

マルシェ

トルティーヤの皮も
手作り。
ムネ肉を低温調理で
 火を通しました。    など

ランチご利用のお客様
ドリンクセット or ジェラートセット
無料サービス （通常 ＋ 200円） ダ

イ
ユ
ー

屋
台
娘

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン至矢板

王冠ボウル
リオンドール

至那須

野崎街道野崎街道
国
道
４
号
線

国
道
４
号
線

～～

ストア＆キッチン

お子様ランチプレートもあり♪

「とて焼」が豆乳クリームと地元の玄米粉を練り込んだ
もっちりとした生地にリニューアルしました♪
※豆乳クリームは生クリームに変更可。

自宅でゆる～くデトックス体験！
「ぷちファスティングキット（デトックスベジタブルスープ
 ＋軽食）」もあり。 お気軽にご相談ください。

11:30～17:30 
日曜・月曜・祝日＋木曜

〈お惣菜コーナー 〉



ガブ飲みワインバル らびーた

ガブ飲みワインバル

らびーた

大山小

乃木神社

業務スーパー

GS

至黒磯→西那須野駅

塩原屋

ローソン

←至矢板

那須塩原市石林666-5        水曜日
ランチ：11:30～14:30（L.O 14:00）
ワインバル：17:00～23:30（L.O 23:00）
　　  （金･土）　   ～24:00（L.O 23:30）

休

平日も土日も♪ランチ全品『サラダバー』付き！！
ドリンクコーナー・プチデザート1品も付きます♪

新鮮なお野菜を使った
お料理が食べ放題！！

「石焼スタミナ牛ライス」 テラス席はワンちゃんもOK♪（要予約）

※他券併用不可 ※1枚で1組様有効
※2023年9月20日まで

平日ランチ 100円引き

ランチのメイン料理は「生パスタ・薪窯焼ピッツァ・石
焼ライス」からお選びください。（ALL ¥1,500税込）
夏限定!! 『石焼スタミナ牛ライス』もおすすめ！
辛さレベルが選べます！ スタミナニンニクと唐辛子
でエネルギーをチャージ！!

管理栄養士のオーナーが地元の旬の野菜をふんだ
んに使って作る、栄養バランスの取れたお料理。
選べるメイン料理と前菜 5種盛りは月替わり。
からだが喜ぶごはんでお腹も心も大満足♪ 
窓際にカウンター席もあり、女性一人でも入りや
すい雰囲気です。

全ランチに「前菜５種盛り」付き♪
野菜中心だけどボリューム満点で大満足！

管理栄養士さんが作るお料理は
栄養満点でカロリー控えめ♪

休

６月の前菜5種盛り

白身魚のフライ
 新玉ねぎのタルタルがけ

（6月のお魚料理）

月替わりの「前菜 5種盛り」 メインは「肉・魚・丼もの・カレー・
パスタ」から選択 ※それぞれ月替わり

那須塩原アイスメン（冷やし麺）　¥1,400（税込¥1,540）
※アミューズ・サラダ・スープ・コーヒーor紅茶付き

 牛肉100%ハンバーグステーキ （サラダ・汁物・ごはん・ドリンク付）  1,２00円（税込）

地元の野菜をたっぷりと使い
冷やし麺をつくりました！！

冷麺のような
冷やし中華のような
冷やし麺！？

どのお料理も野菜たっぷりでボリューム満点！！ 落ち着いた雰囲気の店内

シェフおまかせコース ご会食・記念日などに
5,500円・7,700円（税込）コース  その他ご予算に応じます

那須塩原市高柳 61-8
11:30～13:30(L.O)  17:30～20:３0(L.O)
水曜日・第2火曜日休Instagram

Instagram ホームページ

～公園近くのレストラン～

〈ご予約承ります！〉
パーティープラン（フリードリンク付き･2時間制）
…4,000円・5,000円・6,000円（税込）

※席だけ予約OK！ ※プランは2日前までに要予約

※7.8月は全日曜日お休み

那須塩原市青木27-2485
11:00～16:00 (L.O15:00)
水曜日・月１回連休あり

お弁当も当日購入できます。
● カレー弁当 ¥756   
● お肉弁当・お魚弁当  各 ¥864  など

選べるメイン料理＋前菜 5種盛り＋ドリンク 
                                                 ¥1,320（税込）～

友 達 登 録 は こ ち ら か ら！

LINE公式アカウントはじめました！

掘りごたつ席や個室テーブル席もあり、お子さま連れの方
にも人気です♪ 「キッズプレート」（¥500税込）もあり♪

友達登録していただいた方に、もれなく
クーポンをプレゼント！

ディナータイムは様 な々お酒と豊富
なアラカルトをご用意しておりま
す。お食事のみも大歓迎！！

21 20

新商品「ホットマト！」 チリソースベースに「ト
マト」「玉ねぎ」の角切りを混ぜ合わせ、あ
ふれるほどにトッピング。シャキシャキジュー
シーで優しい辛さが後をひく美味しさです。

あふれるほどにトッピング！

お野菜たっぷりのシェフこだわりのお料理。

旬の食材とたっぷりのお野菜で
お腹も心も〝ハレ晴れ〟に！

休

休

那須塩原市扇町 9-10
営業日：火・水・金・土・第1・3日曜日
10:30～　売り切れ次第終了

0287-47-6105  
ニトリ

国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

ケーズデンキ そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

malco

malco
マルコ

ホットマト！ ¥290（税込）

期間限定

夏限定！

Instagram

Instagram

矢板市扇町2-2-1 三星マンション2F
11:00～15:00（L.O 14:00）
17:30 ～  ※要予約
水曜日（他臨時休業あり）

Dining HAREDining HARE

Dining HAREDining HARE

ファミリーマート
足利銀行

モスバーガー

２Ｆ
郵便局

市役所

矢板警察署

矢板武
記念館

至
宇
都
宮

至
西
那
須
野

４
６
１
号
線

４
６
１
号
線

国道４号線国道４号線

長峰
公園

ランチにはサラダも付きますが、+380円で小鉢セットも付
けられます♪ 人気の一品「野菜のマリネ」もおすすめです。



あさりと海老の魚介のうまみ味と野菜たっぷりで
ボリューム満点！
バジルの香りが食欲をそそるさっぱりとしたパスタ。
季節の自家製スープとピクルスもご一緒にどうぞ！
サンタフェをイメージした店内には、スタインウェイ
のグランドピアノも！ 様 な々アーティストのライブイベ
ントも行っています。ピアノの発表会やパーティー等、
貸切のご利用もOK！ お食事をしながら発表会やイ
ベントをお楽しみください♪
元気な子どもたちもワンちゃんもウエルカム！！

たっぷり緑野菜のシーフード塩パスタ　980+tax

リピーターさんが多い人気の一品
緑のお野菜がたっぷり！！

野菜のシャキシャキ感も
お楽しみください♪

1920年台のスタインウェイのグランドピアノ 癖になるジャマイカの「ジャークチキン」

※他券併用不可  ※2023年9月20日まで

お食事の方

プチデザートサービス

那須塩原市二区町 405-124
10:00～20:00    (金・土)10:00～21:00
※カフェ 10:00～19:00(ランチタイム 11:00～14:30)
月曜日休

至
矢
板

至
大
田
原

ローソン

スワストア

Bambi

野崎街道野崎街道
セブンイレブン

至
白
河

至
矢
板

黒磯駅

菅間病院 ダイユー

SHOZO
chus

ROOMS
     旧国道４号線     旧国道４号線

板
室
街
道

板
室
街
道

黒磯
高校

Instagram

那須塩原市高砂町6-21
11:00～18:00(Ｌ.Ｏ17:00)
18:00～21:00 ※ディナーは要予約

※貸切・パーティー承ります水曜日・他不定休あり
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たっぷりと入っているのは椎茸とブロッコリー。
この黒田原産椎茸がすごい！ 小柄でかわい
いサイズだけど、肉厚でプリプリ食感、ほんの
り甘さも感じられ、トマトソースと相性抜群！！ 

野菜とエビがゴロゴロ入った冷製パスタ

2022年 11月、県北初のシミュ
レーションゴルフができるカフェ
がNEW OPEN！！
カフェだけのご利用も大歓迎！

お食事だけ・リラクゼーションだけの
お客様も大歓迎！！

野菜たっぷりボリューミーな
夏限定メニュー！！

地元のフレッシュトマトや玉ねぎ・セロリを
たっぷりと使い、野菜の水分だけで煮込ん
だ濃厚なカレーです。 ほろほろの鶏手羽も
絶品！ 　 1日5食限定です。

トマトたっぷり無水カレー

100円
引き

P.29

お食事の方
 5%OFF

P.29

休

テイクアウトワッフル
各種200円 

　 アットホームなリラクゼーションサロン併設
筋膜リリースオイルトリートメント、オールハンドで施術します。 ※全て税込価格です

ネクスト オブ ステージ

冷し豚しゃぶサラダうどんorそば 　1,000円

カレーセット　1,000円（税込1,100円） エビと那須黒田原産しいたけの冷製パスタ ¥1,900（税込）

ランチは全てドリンクバー付き!!（800円～）
ワッフル生地は「米粉・米油・きび砂糖・天日塩・アー
モンドミルク」で無添加にこだわって作るオリジナ
ルワッフルです。テイクアウトワッフルは、レーズン
･チーズ･小松菜･バナナ･あんこの5種類をご用意♪

ハンバーグ定食  1,200円 焼きカレー  1,000円
ワッフルバーガー 900円

（テイクアウト 800円）

那須塩原市三区町 656-14
11:00 ～ 16:00
水曜日休

080-8748-7754  
甘味処 和と輪甘味処 和と輪

甘味処 和と輪甘味処 和と輪

ISUZU

スワストア 7-11

ヨーク
ベニマル

公民館

そすい庵

カシェット

二区
至
黒
磯

至
矢
板

国道４号線国道４号線

野崎街道野崎街道

晴山建設

▲ instagram▲ instagram

那須町大字高久甲 5706-9
11:00～15:00(L.O 14:30) 
※ディナーは要予約
木曜日・第 1・第 3水曜日

Italian Cafe BelnettaItalian Cafe Belnetta
那
須
街
道

 友愛の森

東小屋

7-11

至湯本

至黒磯

広谷地

田代
友愛小

トリックアートの館

▲ ホームぺージ▲ ホームぺージ
ぜひ食べていただきたい絶品パスタです♡

野菜たっぷりで食べ応え抜群の惣
菜サンドたち。 暑い日にはピクルス
（小 ¥216税込）も最高です♪

お野菜たっぷりのお惣菜サンド！前田牧場の新鮮野菜をほぼ毎日お届け！
お得な価格で購入できるので、ぜひご利用
ください♪ お隣には冷凍お肉やレトルトカ
レーの自販機も♪

新鮮野菜の自販機ができました！

100円引き

P.29

ローストビーフサンド　¥650（税込¥702）

休 休

▲ instagram▲ instagram

大田原市若草 1-761
【火～金･日曜日】 9:00~12:00
【土曜日】9:00~15:00
月曜日

足銀

ヤマダ
電機

野崎街道野崎街道

ワンダー
GOO

大女高

7-11 TSUTAYA

王冠ボウル 皇
漢
堂

ビ
ルマ

ク
ド
ナ
ル
ド

３
３
１
号
線

３
３
１
号
線 スワ

ストア

LINE 友達
大募集！

公式LINE

1,000 円以上
お買い上げの方

那須塩原市下永田 3-4-271
11:00 ～19:00
月・火曜日

交番

ローソン

至黒磯駅→

郵便局

西那須野駅

小沼内科
胃腸科
クリニック

西那須野
自動車学校

←至野崎駅

那須拓陽
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基礎からの学科・技術指導・実習・実践・資格取得・
開業までの一貫教育学院

しつけ教室
 開催中！

ペットホテル美容室

シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HP はコチラ

那須ドッグパーク

併 設 那須アニマルケア専門学院
働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

※ヨガマットをご持参ください。

ご予約
お待ちして
おります

インスタは
こちら ↓日本ペット技能検定協会認定校

ドッグヨガ

2000㎡の広々としたドッグラン

この機会にぜひご参加くださいね♪

那須ドッグパーク
2,500 円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

場 所：
参加費：
講 師：

女性がはつらつと
活躍しています‼

スタッフ募集

東武デパート

ドッグヨガ＋ドッグマッサージ
コーヒー
サービスドッグランご利用で

29 ペットホテル美容室  シャロン

受付しております。

・ワンちゃんは朝夕の散歩付き
・猫ちゃんもお預かりOK！　・送迎いたします

ペットホテルの特徴

日 10:30~
10/15 日

11/12日
9/17

お盆・夏休み中のペットホテル

しつけ教室、しつけの相談など
承っております♪ 

猫ちゃんわんちゃん
ペットシッターもご利用いただけます。

（神経質な猫ちゃんにおすすめです）

サマーカットは暑くなる前がおすすめです





東京スカイツリー ソラマチ４階「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本町店）・塩原屋
(中田原店)・ダイユー(野崎店)・Kabaco・kitchen hazuki・ハーモニーホール・道の駅 那須与
一の郷・国際医療福祉大学 事務局・クローバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー
化粧品 栃木第3販社・整体院Dan・NASU FARM VILLAGE・マニワ薬局・ぎんのふえ・ウエル
シア大田原本町店・大田原図書館・大田原西原簡易郵便局・セブンイレブン大田原美原店・や
ぎや生花店・Copain・cocoro organichair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手整
骨院・樹凛・Little Barn Coffee・きらり佐久山農産物直売所

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水遊園・ローソン
黒羽向町店・セブンイレブン大田原寒井店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・塩原屋(バイパ
ス店)・そすいスクエアAQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・シャロン＆那須ドッグパ
ーク・TSUTAYA 400号西那須野店・塩原屋（三島店）・西那須野図書館・タカダ 本店・ヘアス
ペース ハーティー・乃木温泉ホテル・Izakaya Cava・アンジェロ・malco・コインランドリー
（マルサンビル）・五番街・西那須野商工会・ファミリーマート（那須塩原井口店・那須塩原二
区野店）コインランドリー（郡司電器横）・セグロラ化粧品・ドコモショップ西那須町店・ローソ
ン(二区町店)・ファミリーマート(東三島店)・ガレット・サロンfeel・万葉・ラシュレ・学童クラ
ブat-home・KAORU MARKET・大鷹の湯・セブンイレブン(太夫塚店・西那須野西原店)・お菓
子工房エータロー・カゴメ総合研究所・アップル西那須野店・いい部屋ランドリー西三島店

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・塩原図書館・
湯っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・フードオアシスオータニ矢板店・ダイユー矢板店

ダイユー(那須高原店・黒田原店)・セブンイレブン(那須インター店・那須田代店)・道の駅東山
道伊王野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須サファリパ
ーク・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・ひるま整体・ベーグル クーボ
ー・たぬっぽ・アートビオトープ那須（レストランμ）・カワチ薬品（那須高原店・黒田原店）・
ホテルエピナール那須

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・南平台温泉ホテル
・道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川
馬頭店・ジュンクラシックカントリークラブ・那珂川町図書館 

道の駅 きつれがわ・TUTAYAさくら店 道の駅たかねざわ元気あっぷむら

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショー
ルーム・ファミリーマート（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん(黒磯店)・
白河信用金庫・それでもステーキ・クリームパン・そば処 倉・ファミリーマート（上厚崎店・
黒磯バイパス店）・TSUTAYA黒磯店・ダイユー（鍋掛店・中央店・東那須野店）・オータニ
（黒磯店）・つどいの広場ほっぺ・きらむぎ・那須塩原市商工会・chus・Dear,Folks&Flow-
ers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観光案内所）・emon・プラトリーナ・敷島・JAなすの本
店・黒磯文化会館・麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・移住促進センター・ジャカッセ
那須塩原店(アウトレット内)・チェロブルー・牛兵衛・リ・キッチン・森商店・ウェルシア那
須塩原黒磯店・リビングストンカフェ・南国食堂マムアン・くるる・みるる・トヨタレンタカ
ー那須塩原駅前店・那須信用組合・おまかせオート石川・ojisan・いい部屋ランドリー住吉店
・生パスタ麺 Aimee・カーステーションKOHARU・エコカーレンタカー那須塩原

高根沢町
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※ 発行日前日までに発送させていただきますが、やむをえない事情で遅れる場合もございます。ご了承ください。
※ １口１冊までとさせていただきます。





ドコ行く？ココ行こ♪
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

ドコ行く？ココ行こ♪
飲食店紹介リレー
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」
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