
飲食店紹介リレー
とっておきの秋にしよう
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

飲食店紹介リレー
とっておきの秋にしよう
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

028
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌
秋号
2022



03

高
校
生
16
歳
の
冒
険  

ば
あ
ば
74
歳
の
冒
険

コ
ラ
ム
連
載「
ぷ
か
ぷ
か
漂
う
」

第
2８
回

P22P26

み
て
み
て 

う
ち
の
子

ペ
ッ
ト
紹
介
コ
ー
ナ
ー

読
者
の
み
な
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
！

ぽ
く
ぽ
く
ひ
ろ
ば

P24 P16

「
そ
う
だ
、ラ
ン
チ
に
行
こ
う
♪
」特
集

秋
だ
。昼
だ
。食
欲
満
点
だ
。

P20

『D
ining H

ARE

』

新
企
画
ス
タ
ー
ト
！
子
連
れ
ご
は
ん

P14

第
１４
回

苦
し
い
の
は 

君
だ
け
じ
ゃ
な
い

「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て
」

P4

飲
食
店
紹
介
リ
レ
ー

『
西
洋
割
烹 

い
ち
は
し
』

未
来
へ
つ
な
が
る
バ
ト
ン

と
っ
て
お
き
の
秋
に
し
よ
う
特
集

秋
の
お
す
す
め
情
報
を
集
め
ま
し
た
♪

P6

028
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

※2022年９月１１日現在の情報を掲載しています。 新型コロナウイルス
の感染状況により、掲載店の営業時間等が変更になる場合がござ
います。 最新の情報は、各店舗にご確認お願いいたします。



大田原市美原 2-3174-35     月曜日
【ランチ】11:30~14:00（LO 13:00）
【ディナー】17:30~21:00（LO 20:00）※予約制

0287-23-7056
西洋割烹 いちはし 

西洋割烹 いちはし

Instagram

05 04

　7~8年ほど前から「みこしの会」でつな
がりがあるというお二人。 宇野さんご家
族は、記念日には「いちはし」さんでお食
事を楽しむそう。 市橋さんが「UNOYA 
KITCHEN」さんへ食事に行くことも。お互
いに食べに行ったり来たり。
同じ職業ということで、相談したり、「大変
だよねー」と励ましあったり。 同業者のつ
ながりは心強いですね。
　とても真剣な眼差しでお料理をつくる
市橋さんですが、お話をしてみると、とて

も優しい笑顔が印象的です。 
「長くやっているだけで古いお店だか
ら書くことなんて何もないよ～」と笑っ
ておっしゃる市橋さんですが、とても暖
かく、とても素敵なお店。 ひとつひとつ
丁寧に手作りされたお料理はどれも美
味しく、手の込んだ逸品ばかりです。
　「ずっと気になっていたお店」という
方も多いと思います。 まだ行ったこと
がない方はぜひ一度足を運んでみて
ください。

飲食店紹介リレー

　

ご
家
族
で
営
む
「
い
ち
は
し
」
さ
ん
。

６
年
ほ
ど
前
に
お
父
様
が
亡
く
な
り
、

今
は
長
男
の
諭
さ
ん
と
お
母
様
で
切
り

盛
り
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
８
年
、
ベ
ル
ギ
ー
で
１
年
半

修
業
を
積
み
、
栃
木
に
戻
っ
て
き
た
諭

さ
ん
。
創
業
当
時
か
ら
人
気
の
「
ビ
ー

フ
シ
チ
ュ
ー
」
は
、
今
も
変
わ
ら
ず
お

父
様
の
味
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

夜
は
完
全
予
約
制
（
お
ま
か
せ
コ
ー

ス
の
み
）。「
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え

う
よ
う
に
」
と
、
一
人
一
人
メ
ニ
ュ
ー
は

フ
ァ
イ
ル
し
て
管
理
し
、
毎
回
違
う
お

料
理
を
お
出
し
し
て
い
る
そ
う
。
常
連

の
お
客
様
が
多
い
の
も
う
な
ず
け
ま

す
。

　

ラ
ン
チ
は
と
て
も
良
心
的
な
価
格
で
、

本
格
的
な
お
料
理
が
楽
し
め
ま
す
。

　

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店
内
で
、
ゆ
っ

く
り
と
お
食
事
を
、
そ
し
て
素
敵
な
時

間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

創
業
41
年
。
大
田
原
で
35
年
。

特
別
な
日
は
も
ち
ろ
ん

普
段
の
ラ
ン
チ
に
も

ぜ
ひ
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
お
店

未来へつながるバトン

第６回

大田原市

『UNOYA KITCHEN』宇野 秀和さんから
バトンを渡されたのは『西洋割烹 いちはし』市橋 諭さん！

さて、市橋さんから
バトンを渡される方は？？

次号（11/18発行）をお楽しみに！！

お二人のつながりは？

紹介リレーとは？
『バトンを渡された人やお店が、おすすめする方やお店を紹介して
バトンを次へ』とリレー形式でお店をご紹介していきます。
　大好きなお店、気になるあの人…実はみんなつながっていたり
しませんか。
　人の「つながり」を起点に、飲食店をご紹介していきます。
「つながり」をたどっていくと、どんな風につながり、どんな風に広がっ
ていくのか。
　誰にもわからないゴール、みんなで楽しみましょう♪

POKUPOKU編集部   秋本 知佳子

おすすめメニュー

休

おしゃれで爽やかで
優しくておしゃべり
上手！笑
愛嬌があって気遣
いもできるナイスガイ
です。

市橋さんはいつも丁
寧な仕事でおもてなし
をしてくださります。真っ
直ぐで、後輩たちから
も信頼がアツい漢な
先輩に感謝です♪

Q. 市橋さんはどんな方？

Q. 宇野さんはどんな方？

西洋割烹 いちはし
市橋 諭 さん

UNOYA KITCHEN 
店主 宇野 秀和さん

特製ビーフシチュー

欧風ビーフカレー個室

さとし

おとこ

※税込価格です

※ランチタイムもお電話してからの
　ご来店をおすすめします。

ランチ

ディナー

● ランチメニュー　 ¥1,650
（本日のスープ・魚 or肉料理・パンまたはライス・サラダ・デザート・ドリンク）

● おまかせコース　¥4,400～

● 欧風ビーフカレー　¥1,430
（ビーフカレーソース・ターメリックライス・サラダ・自家製アイスクリーム・ドリンク）
● ステーキランチ　¥3,350～

線
号
０
０
４

東武 ヨーク
ベニマル めん丸

あん小屋

JA

ココス
野崎街道

7-11

ベイシア
GS

王冠ボウル
マクド
ナルド

ダイソー











▲ 真実の口

▲  産休中のスタッフと

那須塩原市太夫塚
6-232-213

hair design 五番街

TEL.0287-36-6811

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

「
苦
し
い
の
は　
君
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

「
苦
し
い
の
は　
君
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

The14th

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

　
理
・
美
容
室
に
は
、
様
々
な
お
客
様
が
み
え
る
。
悩
み
や

苦
し
み
、
悲
し
み
や
淋
し
さ
を
抱
え
て
。

こ
の
話
も
、
そ
の
な
か
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
お
客
様
に
贈
っ
た

お
話
で
あ
る
。

　
思
い
起
こ
す
の
も
、
た
め
ら
う
ほ
ど
あ
の
頃
の
自
分
が
嫌
い

に
な
る
。
ど
う
し
て
あ
ん
な
こ
と
を
、
し
た
ん
だ
ろ
う
、、
ど

う
し
て
あ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
。

　
父
と
母
と
姉
と
弟
と
五
人
暮
ら
し
の
我
が
家
は
、
お
世
辞

に
も
豊
か
で
は
な
か
っ
た
が
、
日
々
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
た
。

　
自
分
が
中
学
一
年
生
に
な
る
時
の
３
月
の
初
め
の
頃
の
朝
、

便
所
か
ら
父
の
声
が
し
た
。
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な

い
が
、
急
い
で
駆
け
つ
け
る
と
、
お
尻
を
出
し
た
ま
ま
、
ひ
っ

く
り
返
っ
て
い
る
姿
が
あ
っ
た
。
母
を
呼
び
、
姉
を
呼
び
、
三

人
で
取
り
合
え
ず
布
団
ま
で
引
き
ず
り
寝
か
せ
た
。
往
診
し

て
く
れ
る
お
医
者
様
に
連
絡
し
て
、
来
て
い
た
だ
い
た
結
果
、

脳
梗
塞
と
い
う
診
断
だ
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
の
我
が
家
は
、
半
身
不
随
に
な
っ
た
父
の
介
護

が
、
生
活
の
中
心
に
な
っ
た
。
動
か
な
い
半
身
に
、
苛
立
つ
父

の
暴
言
、
必
死
に
支
え
耐
え
て
い
る
母
親
。
少
し
で
も
役
に

立
と
う
と
姉
と
私
は
洗
濯
や
、
濡
れ
て
し
ま
っ
た
お
布
団
を

朝
、
干
し
て
い
く
の
が
日
課
と
な
っ
た
。
姉
は
進
学
を
し
な
い

で
東
京
へ
と
就
職
し
て
い
っ
た
。
わ
ず
か
な
仕
送
り
を
し
て
く

れ
て
い
た
。姉
も
厳
し
い
生
活
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
う
と
、

不
甲
斐
な
い
自
分
に
腹
が
立
っ
た
。
ひ
と
り
小
学
生
の
弟
だ

け
が
、
急
変
し
た
日
々
に
、
虚
ろ
な
目
を
し
て
い
た
こ
と
は
、

忘
れ
ら
れ
な
い
。
悲
し
く
て
苦
し
く
て
、
学
校
の
校
舎
の
壁

を
蹴
り
、
壊
し
て
大
問
題
に
な
っ
た
。
そ
れ
か
ら
教
師
の
目

線
が
自
分
を
見
な
く
な
っ
た
。
無
視
さ
れ
る
っ
て
こ
う
い
う
事

な
ん
だ
と
知
っ
た
。
中
学一年
生
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
に
励
ん
だ
、

家
の
生
活
費
、
自
分
の
中
学
校
で
か
か
る
費
用
を
捻
出
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
。
お
腹
が
す
い
て
帰
り
道
、
人

の
畑
の
ト
マ
ト
に
か
ぶ
り
つ
い
た
時
も
あ
っ
た
。

　
人
生
が
こ
ん
な
に
も
過
酷
だ
と
知
っ
た
の
は
、
中
学
三
年
生

の
５
月
だ
っ
た
。
母
が
死
ん
だ
。

　
あ
ん
な
に
も
優
し
か
っ
た
母
、
い
つ
も
歌
を
唄
っ
て
い
た
母

が
い
な
く
な
っ
た
。
母
に
好
か
れ
る
よ
う
勉
強
に
励
ん
で
い
た

自
分
。
小
学
校
か
ら
中
学
校
ま
で
ず
っ
と
ク
ラ
ス
委
員
長
に

な
っ
た
と
報
告
す
る
と
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
母
。
が
い
な
い
。

夜
、
真
っ
暗
な
裏
山
に
入
っ
て
、
泣
い
た
、
お
い
お
い
泣
い
た
。

弟
に
聞
か
れ
な
い
よ
う
に
泣
い
た
。

　
そ
れ
か
ら
父
と
弟
と
三
人
の
生
活
が
始
ま
っ
た
。
朝
、
父
の

布
お
む
つ
を
取
替
え
、
手
洗
い
し
て
干
す
。
ご
飯
を
食
べ
さ
せ

て
、
弟
の
ご
飯
も
用
意
し
て
、
学
校
に
行
く
と
す
で
に
二
時
限

目
が
始
ま
っ
て
い
た
。
お
昼
の
給
食
を
終
え
る
と
調
理
室
に
向

か
っ
た
。
残
っ
た
パ
ン
と
牛
乳
を
貰
う
。
手
渡
し
し
て
く
れ
る

オ
バ
ち
ゃ
ん
が
す
ご
く
優
し
か
っ
た
。
無
言
で
下
校
し
て
父
に

パ
ン
を
食
べ
て
も
ら
う
。
そ
ん
な
日
々
が
３
カ
月
経
っ
た
頃
、

父
が
な
ぜ
か
腹
を
立
て
て
自
分
を
怒
鳴
る
、
ど
う
し
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
、
そ
ん
な
思
い
が
頭
の
中

を
ぐ
る
ぐ
る
回
る
。「
父
ち
ゃ
ん
な
ん
か
死
ん
じ
ま
え
！
」
言
っ

て
は
い
け
な
い
言
葉
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
び
っ
く
り
す
る
父
。

怯
え
る
弟
。
離
れ
て
暮
ら
す
異
母
兄
弟
の
兄
が
帰
っ
て
来
て

く
れ
た
の
が
そ
の
秋
。
兄
が
帰
っ
て
来
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
ど

う
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。
仕
事
を
辞
め
て
帰
っ
て
来
て
く
れ
た

兄
に
は
、
感
謝
と
い
う
か
言
葉
に
な
ら
な
い
。

　
も
っ
と
早
くSO

S

を
誰
か
に
言
え
た
な
ら
、
そ
う
い
う
社

会
で
あ
っ
た
な
ら
と
今
だ
か
ら
思
え
る
。
介
護
生
活
の
中
、

朝
の
玄
関
前
に
、
置
い
て
あ
っ
た
野
菜
、
お
米
、
服
、
近
所

の
方
が
見
か
ね
て
く
れ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
そ
れ
は
光
の
よ

う
な
事
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
精
神
的
に
経
済
的
に
限
界
だ
っ
た

瞬
間
、
人
は
最
悪
の
こ
と
を
考
え
る
。

　
今
、
自
分
は
地
域
社
会
の
経
済
的
に
恵
ま
れ
な
い
子
供
た

ち
を
照
ら
す
事
を
行
っ
て
い
る
。一人
で
も
、
笑
顔
を
生
み
出

せ
た
ら
幸
い
だ
。SO

S

に
気
が
付
い
て
や
れ
る
大
人
で
い
た

い
。

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）
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Autumnそば処 倉

そば処 倉

休

 0287-64-3262
那須塩原市上厚埼689-3
平日  11：00～14：00
土日・祝  11：00～14：30
月曜日(祝日の場合は火曜日)

看
板
あ
り

看
板
あ
り

ラーメン

旧国道４号線

ローソン

ローソン
セブン
イレブン

ミツヤ送風機

たけのこ
キッズ

ファミリー
マート

鈴木
クリニック

黒磯
文化会館

天せいろも人気ですが、お好きな
天ぷらとお蕎麦の組合わせも可
能です。
紅葉帰りにもお立ち寄りください♪

豪華！！サクサク天ぷらと絶品そば

ミックス天ぷらのセット

ぶっかけとろろ海老天そば  ¥1,470（税込）

「那須かしわ豚」に「那須御養卵」、地元産
の野菜やお米を使用！ 
揚げたての分厚いカツ、出汁の旨み、那須御
養卵のふんわり卵を存分にお楽しみください。

地産地消にこだわったかつどん専門店

かつどん
50円引き
（本店のみ）

P.29

かつどん 柏屋

Instagram

   本店・那須アウトレット店 ともにテイクアウトOK♪
  （テイクアウトは100円引き）

那須塩原市戸田15-60       11:00～15:00
木曜日  ※ベビーベッド完備  ※予約不可休

0287-74-5522
かつどん 柏屋かつどん 柏屋

かつどん  ¥1,210（税込）

17 16

かわいいピンクの壁と開放的な雰囲気の店内には
スパイスの香りが漂い、 まるで南国に来たかのよう。
お料理も本格的！ 化学調味料は使わず、本場のス
パイスを炒り、石臼ですりつぶすところから手作り。
いろいろな味を楽しみたい方には 『ハーフ＆ハーフ』
（1,000円）がおすすめ！ 「ガパオライス」 「タイラーメ
ン」 「カオマンガイ」 など８種類の中からお好きな２種
を選べます。
アジアンスイーツも人気。 熱々の 「バナナの春巻き」
と冷たいアイスは相性抜群！

手作りのタイ＆ベトナム料理
ご飯ものから麺類、デザートまで♪

揚げたてサクサク！熱々のバナナがジュワッ！ RAKUDAさんに特注しているソフトフランス♪

揚げ魚のキーマオソース

バインミーバナナの春巻き 450円

ランチタイム限定営業の中華そば専門店。
瀬戸内産いりこを贅沢に使用したスープと、
北海道産小麦『春よ恋』をブレンドしたス
トレート細麺をお楽しみください♪

牧場自慢の赤身肉食べ比べや、お肉直売
所のローストビーフ丼など、日替わりでお楽
しみいただけます♪ 売り切れ次第終了。
ご予約しておでかけください♪

前田牧場ファーマーズカフェ&
赤身肉直売所

前田牧場ファーマーズカフェ&
赤身肉直売所
前田牧場ファーマーズカフェ&
赤身肉直売所

大田原市若草 1-761
11:00 ～ ※売切次第終了
月曜日休

0287-48-6988

限定メニュー！「鴨だし中華そば」が人気！ 10/4(火)から〝お肉をもっと楽しむ〟メニューに変わります！

デザート
サービス

P.29

味玉 or 大盛り
無料

人数分OK！

P.29

らぁめん彩葉らぁめん彩葉

らぁめん彩葉

那須塩原市下永田 2-1044-8
11:30～14:30
無休

0287-38-2128
カワチ

ガスト

乃木
神社

錦鮨 塩原屋

西那須野駅
↑至国道 4号線

400
海の介

郵便局
休

※夜は「串の介」

Instagram Instagram

　中華そば  ¥750（税込） 　スタッフ募集中！！

鴨だし中華そば　¥1,000（税込）

足銀

ヤマダ
電機

野崎街道野崎街道

ワンダー
GOO

大女高

7-11 TSUTAYA

王冠ボウル 皇
漢
堂

ビ
ルマ

ク
ド
ナ
ル
ド

３
３
１
号
線

３
３
１
号
線 スワ

ストア

激辛の「キーマオソース」
刺激と旨みを堪能！ ボリュームも満点！

那須塩原市上厚崎 377-55      11:00～18:00(L.O17:00)
毎週木曜日休

0287-74-6669南国食堂 マムアン南国食堂 マムアン

南国食堂 マムアン南国食堂 マムアン

ローソン
至
白
河

至
西
那
須
野

ヨーク
ベニマル

丸高屋7-11ダイナム

旧国道4号線
国道 4号線

黒磯
文化会館

その他の休日は Instagramをご確認ください。 ※夜の営業日はご確認ください。

いろは



ヘルシーな赤身肉だけど柔らかい！！ 広々店内だからベビーカーOK♪

19 18

期間中はスペシャル限定メニューが登場！ なかでも、
極上の熟成肉〝ヤシオポーク「匠」〟が食べられるのは
この期間だけ！！（ディナータイムもOK)
さらに、ご来店のお客様全員に焼き菓子をプレゼント♡

スープに負けない厚めの海苔は、その時期に一番お
いしいものを厳選しています。
写真は「店長セレクト」。店長が好きなトッピングを乗
せた一杯です（ほうれん草増・玉子・のり増）。
    豚骨醤油らーめん（並）¥800（税込）

横濱家系らーめん 

幸喜家  

横濱家系らーめん 幸喜家

矢板市土屋 435-6
【昼の部】11:00~15:00（L.O 14:45）
【夜の部】17:30~21:00（L.O 20:45）

トッピングサービス（100円分）
※1枚で1グループ様OK
※2022年11月30日まで

矢板市に家系ラーメン店
が新登場！！
豚の骨から炊き上げてつ
くる本格的なスープ、麺は
特注の中太ストレート麺。

休

2022年8月3日 矢板市
４号線沿いに NEW OPEN！！

こうきや

火曜日

9/23(金)～10/2(日)は6周年記念開催！
「デュラムセモリナ粉100%」 と 「那須御養
卵」を練り込んだ生パスタは、栄養価が高く
とってもヘルシー！ ソースの種類も豊富で
す♪ お得なセットメニューで大満足！

もちっと食感の自家製生パスタ麺

Instagram
　パスタ皿はすべて益子焼です。

ムール貝のジェノベーゼ  ¥1,200（税込）
明太子のペペロン¥960（税込）

NASU 生パスタ麺 Aimee 
エイミー

11:00～15:00（L.O 14:30）
17:30～20:00（L.O 19:30）
火曜日・月２回不定休 ※麺完売時終了！

0287-74-6090

休

ク
リ
ー
ム
パ
ン

ロ
ー
ソ
ン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

ローソン

ローソン

文
化
会
館

TSUTAYA旧国道４号線

NASU生パスタ麺 Aimee 

那須塩原市松浦町96-14

ハンギングテンダー

店内のあちこちに鬼滅の刃グッズが♪広 と々した店内

店長セレクト　通常1,100円 → 1,000円（税込） リブロースステーキ(200g)

箒
川

昔ながらの製法でつくるこだわりの
スープをぜひご賞味ください！！

平日ランチ200円引き
※1,000円以上のランチセットに限り
※1枚で4名様まで ※他券併用不可
※2022 年 10月31日まで

肉好き応援！ 鉄板本格ステーキをお手頃価格で！！

・それでもステーキS（150g） 1,390円
・ハンギングテンダーステーキ（200g） 1,490円
・サーロインステーキ（200g） 1,990円
・リブロースステーキ（200g） 2,490円

お得な平日ランチ♪ 久しぶりに復活します！！

平日ランチは「サラダ･スープ･ライス･ド
リンク･デザート」付きで 1,280円～！！

那須塩原市若葉町7-11
〔ランチ〕12:00～14:30〔ディナー〕17:30～21:00
ランチはほぼ無休   ※ディナーは月・火 休業予定休

ドン・
キホーテ

共墾社

バースディ

カワチ薬品 保育園

旧国道４号線

国道４号線
黒磯駅→

セブン
イレブン

美味しい牧草で育った放牧牧草
牛を使用しています。

それでもステーキ
黒磯 1 号店 ( 元遊山 )
それでもステーキ
黒磯 1 号店 ( 元遊山 )

※税別価格です

※「サラダ･スープ･ライス･ドリンク･デザート」込みの
    価格です（平日ランチタイムのみ）
※スープ･ライスはおかわり自由

Instagram

たくみ

休

0287-55-1652
大田原市若松町 1650-356 
ランチ 11:00-14:00（LO）
ディナー 17:00-21:00（LO）
月曜日（月曜祝日の時は火曜日）

焼肉キング

Wonder
Goo

カインズ
ホーム

旧
奥
州
街
道

旧
奥
州
街
道 たいらや

サンキ
３３１号線３３１号線

セブン
イレブン

レストラン Copainレストラン Copain

レストラン Copain
コパン

※仕入れ価格高騰中につき、
    価格は毎日変動しています。

ガブ飲みワインバル

らびーた

ガブ飲みワインバル らびーた

大山小

乃木神社

業務スーパー

GS

至黒磯→西那須野駅

塩原屋

ローソン

←至矢板

薪窯焼ピッツァ。中はもちもち！ 外はカリカリ！ 店内自家製麺 !! 生パスタ
    ランチ新メニュー 
    数量限定！ 熱 ！々 「石焼き牛ライス」もおすすめ！

那須塩原市石林666-5        水曜日
ランチ：11:30～14:30（L.O 14:00）
ワインバル：17:00～23:30（L.O 23:00）
　　  （金･土）　   ～24:00（L.O 23:30）

平日ランチ 100 円引き
※他券併用不可 ※1枚で1組様有効
※2022年11月18日まで

サラダビュッフェ付きランチが大好評！！ （税込1,500円）
日替わりサラダビュッフェのほか、ドリンクコーナーも
ご自由にOK！ お好きなプチデザートもお１つお選びく
ださい♡
メイン料理は生パスタや薪窯で焼き上げるピッツァ。
ピッツァはハーフ＆ハーフも可能です♪
個室タイプの掘りごたつ席もあり。 
小さなお子様連れでも安心です♪

休

ランチ全品『サラダビュッフェ』付き！！
ドリンクコーナー&プチデザート（1人1品）も♪

サラダ&新鮮野菜を使ったお料理が
食べ放題！！ 土日もやっています♪



240yen       220yen

210yen   　190yen
（チョコがけ 230yen→210yen）

フィナンシェ

シュークリーム

1,000円以上のお買上げで

２,000円以上のお買上げで２,000円以上のお買上げで

5%OFF チケット
プレゼント

※次回以降に使えるチケット・割引券になります

さらに

１０%OFF チケット
プレゼント

大田原市中央1-3-15TOKO-TOKOおおたわら1F
0287-47-5764 9:30-19:00

定休日 / 月曜日（祝日の場合は翌日）、月１～2回火曜日（不定休）

TEL.焼きたて焼き菓子工房

Kabaco

おかげさまで9周年!! 日頃の感謝の気持ちを込めて

ほっこり秋を感じるスイーツが勢ぞろい！

　 クレープ50円引き！！

P.29 COUPONP.29 COUPON
10/25（火）～
クリスマスケーキ
予約開始

※全て税込価格です

火

日

10
2022

25
30

火 日10 25 30

土 日10 29 30

人気のお菓子がおトクに！人気のお菓子がおトクに！

の２日間に限りクーポン持参の方

10/29・30の2日間のみクレープ50円引き
お買上げの10%OFF　(10/25～30を除く)

※②は、2,000円以上お買上げの方 ※2022年11月18日まで

1
2

2022　2023

今年は少人数で！ ランチ忘年会も♪

オードブルで自宅忘年会も♪

2022 WINTER

クリスマスケーキ特集 

christmas
cake  2022

この冬、楽しく過ごすためのおすすめ情報満載でお届けします♪
お楽しみに！

この冬、楽しく過ごすためのおすすめ情報満載でお届けします♪
お楽しみに！

21 20



23 22





基礎からの学科・技術指導・実習・実践・資格取得・
開業までの一貫教育学院

しつけ教室
 開催中！

ペットホテル美容室

シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HP はコチラ

那須ドッグパーク

併 設 那須アニマルケア専門学院
働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

※ヨガマットをご持参ください。

ご予約
お待ちして
おります

インスタは
こちら ↓日本ペット技能検定協会認定校

ドッグヨガ

2000㎡の広々としたドッグラン

この機会にぜひご参加くださいね♪

那須ドッグパーク
2,000 円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

場 所：
参加費：
講 師： 女性がはつらつと

活躍しています‼

スタッフ募集

東武デパート

シャロンから 徒歩３分 !
コーヒー
サービスドッグランご利用で

29 ペットホテル美容室  シャロン
常時受け付けしております。

・ワンちゃんは朝夕の散歩付き
・ペットシッター（神経質な猫ちゃんにおすすめです）
・猫ちゃんもお預かりOK！　・送迎いたします

ペットホテルの特徴

日 10:30~
11/20日

10/16

ご旅行・一時お預かり

しつけ教室、しつけの相談など
承っております♪ 

トリミングのご予約受付中
猫ちゃんも承ります。





東京スカイツリー ソラマチ
４階「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本
町店）・塩原屋(中田原店)・ダイユー(野崎店)・Kabaco・kitchen hazuki・ハーモ
ニーホール・TBC学院・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 事務局・クロ
ーバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・整体
院Dan・NASU FARM VILLAGE・マニワ薬局・ファミリーマート（大田原野崎
店）・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原図書館・大田原西原簡易郵
便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・Copain・cocoro・
organic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手整骨院・樹凛・
Little Barn Coffee

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水
遊園・ローソン黒羽向町店・セブンイレブン大田原寒井店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・塩原屋(バ
イパス店)・そすいスクエアAQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・シャロン＆那須
ドッグパーク・TSUTAYA 400号西那須野店・塩原屋（三島店）・西那須野図書館・タカダ 
本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル・Izakaya Cava・アンジェロ・malco・
コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須野商工会・ファミリーマート（那須塩
原井口店・那須塩原二区野店）コインランドリー（郡司電器横）・セグロラ化粧品・ドコモ
ショップ西那須町店）・ローソン(二区町店)・ファミリーマート(東三島店)・ガレット・サロ
ンfeel・万葉・ラシュレ・学童クラブat-home・KAORU MARKET・大鷹の湯・セブンイレ
ブン(太夫塚店・西那須野西原店)・お菓子工房エータロー・カゴメ総合研究所

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・
塩原図書館・湯っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・ドコモショップ矢板店・フードオアシスオー
タニ矢板店・ダイユー矢板店

ダイユー(那須高原店)・セブンイレブン(那須インター店・那須田代店)・道の駅東山道伊王
野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須サファリパー
ク・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・ひるま整体・ベーグル ク
ーボー・たぬっぽ・アートビオトープ那須（レストランμ）

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・
南平台温泉ホテル・道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足
利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川馬頭店・ジュンクラシックカントリークラ
ブ・那珂川町図書館 

道の駅 きつれがわ・
TUTAYAさ く ら 店

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・ファミリーマート（宇都宮中岡本
店）・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショールーム・ファミリーマー
ト（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん(黒磯
店)・白河信用金庫・それでもステーキ・クリームパン・そば処 倉・ファミリーマート（上
厚崎店・黒磯バイパス店）・TSUTAYA黒磯店・ダイユー（鍋掛店・中央店・東那須野
店）・オータニ（黒磯店）・つどいの広場ほっぺ・きらむぎ・那須塩原市商工会・chus・
Dear,Folks & Flowers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観光案内所）・emon・プラト
リーナ・敷島・JAなすの本店・黒磯文化会館・麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・
移住促進センター・ジャカッセ那須塩原店(アウトレット内)・チェロブルー・牛兵衛・
リ・キッチン・森商店・ウェルシア那須塩原黒磯店・リビングストンカフェ・南国食堂マ
ムアン・くるる・みるる・トヨタレンタカー那須塩原駅前店・那須信用組合・おまかせ
オート石川・ojisan



2022年11月18日

1,200

1,200

5

※ 発行日前日までに発送させていただきますが、やむをえない事情で遅れる場合もございます。ご了承ください。
※ １口１冊までとさせていただきます。
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P6

028
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

※2022年９月１１日現在の情報を掲載しています。 新型コロナウイルス
の感染状況により、掲載店の営業時間等が変更になる場合がござ
います。 最新の情報は、各店舗にご確認お願いいたします。



大田原市美原 2-3174-35     月曜日
【ランチ】11:30~14:00（LO 13:00）
【ディナー】17:30~21:00（LO 20:00）※予約制

0287-23-7056
西洋割烹 いちはし 

西洋割烹 いちはし

Instagram

05 04

　7~8年ほど前から「みこしの会」でつな
がりがあるというお二人。 宇野さんご家
族は、記念日には「いちはし」さんでお食
事を楽しむそう。 市橋さんが「UNOYA 
KITCHEN」さんへ食事に行くことも。お互
いに食べに行ったり来たり。
同じ職業ということで、相談したり、「大変
だよねー」と励ましあったり。 同業者のつ
ながりは心強いですね。
　とても真剣な眼差しでお料理をつくる
市橋さんですが、お話をしてみると、とて

も優しい笑顔が印象的です。 
「長くやっているだけで古いお店だか
ら書くことなんて何もないよ～」と笑っ
ておっしゃる市橋さんですが、とても暖
かく、とても素敵なお店。 ひとつひとつ
丁寧に手作りされたお料理はどれも美
味しく、手の込んだ逸品ばかりです。
　「ずっと気になっていたお店」という
方も多いと思います。 まだ行ったこと
がない方はぜひ一度足を運んでみて
ください。

飲食店紹介リレー

　

ご
家
族
で
営
む
「
い
ち
は
し
」
さ
ん
。

６
年
ほ
ど
前
に
お
父
様
が
亡
く
な
り
、

今
は
長
男
の
諭
さ
ん
と
お
母
様
で
切
り

盛
り
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
で
８
年
、
ベ
ル
ギ
ー
で
１
年
半

修
業
を
積
み
、
栃
木
に
戻
っ
て
き
た
諭

さ
ん
。
創
業
当
時
か
ら
人
気
の
「
ビ
ー

フ
シ
チ
ュ
ー
」
は
、
今
も
変
わ
ら
ず
お

父
様
の
味
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

夜
は
完
全
予
約
制
（
お
ま
か
せ
コ
ー

ス
の
み
）。「
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え

う
よ
う
に
」
と
、
一
人
一
人
メ
ニ
ュ
ー
は

フ
ァ
イ
ル
し
て
管
理
し
、
毎
回
違
う
お

料
理
を
お
出
し
し
て
い
る
そ
う
。
常
連

の
お
客
様
が
多
い
の
も
う
な
ず
け
ま

す
。

　

ラ
ン
チ
は
と
て
も
良
心
的
な
価
格
で
、

本
格
的
な
お
料
理
が
楽
し
め
ま
す
。

　

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店
内
で
、
ゆ
っ

く
り
と
お
食
事
を
、
そ
し
て
素
敵
な
時

間
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

創
業
41
年
。
大
田
原
で
35
年
。

特
別
な
日
は
も
ち
ろ
ん

普
段
の
ラ
ン
チ
に
も

ぜ
ひ
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
お
店

未来へつながるバトン

第６回

大田原市

『UNOYA KITCHEN』宇野 秀和さんから
バトンを渡されたのは『西洋割烹 いちはし』市橋 諭さん！

さて、市橋さんから
バトンを渡される方は？？

次号（11/18発行）をお楽しみに！！

お二人のつながりは？

紹介リレーとは？
『バトンを渡された人やお店が、おすすめする方やお店を紹介して
バトンを次へ』とリレー形式でお店をご紹介していきます。
　大好きなお店、気になるあの人…実はみんなつながっていたり
しませんか。
　人の「つながり」を起点に、飲食店をご紹介していきます。
「つながり」をたどっていくと、どんな風につながり、どんな風に広がっ
ていくのか。
　誰にもわからないゴール、みんなで楽しみましょう♪

POKUPOKU編集部   秋本 知佳子

おすすめメニュー

休

おしゃれで爽やかで
優しくておしゃべり
上手！笑
愛嬌があって気遣
いもできるナイスガイ
です。

市橋さんはいつも丁
寧な仕事でおもてなし
をしてくださります。真っ
直ぐで、後輩たちから
も信頼がアツい漢な
先輩に感謝です♪

Q. 市橋さんはどんな方？

Q. 宇野さんはどんな方？

西洋割烹 いちはし
市橋 諭 さん

UNOYA KITCHEN 
店主 宇野 秀和さん

特製ビーフシチュー

欧風ビーフカレー個室

さとし

おとこ

※税込価格です

※ランチタイムもお電話してからの
　ご来店をおすすめします。

ランチ

ディナー

● ランチメニュー　 ¥1,650
（本日のスープ・魚 or肉料理・パンまたはライス・サラダ・デザート・ドリンク）

● おまかせコース　¥4,400～

● 欧風ビーフカレー　¥1,430
（ビーフカレーソース・ターメリックライス・サラダ・自家製アイスクリーム・ドリンク）
● ステーキランチ　¥3,350～

線
号
０
０
４

東武 ヨーク
ベニマル めん丸

あん小屋

JA

ココス
野崎街道

7-11

ベイシア
GS

王冠ボウル
マクド
ナルド

ダイソー











▲ 真実の口

▲  産休中のスタッフと

那須塩原市太夫塚
6-232-213

hair design 五番街

TEL.0287-36-6811

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

「
苦
し
い
の
は　
君
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

「
苦
し
い
の
は　
君
だ
け
じ
ゃ
な
い
」

The14th

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

　
理
・
美
容
室
に
は
、
様
々
な
お
客
様
が
み
え
る
。
悩
み
や

苦
し
み
、
悲
し
み
や
淋
し
さ
を
抱
え
て
。

こ
の
話
も
、
そ
の
な
か
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
お
客
様
に
贈
っ
た

お
話
で
あ
る
。

　
思
い
起
こ
す
の
も
、
た
め
ら
う
ほ
ど
あ
の
頃
の
自
分
が
嫌
い

に
な
る
。
ど
う
し
て
あ
ん
な
こ
と
を
、
し
た
ん
だ
ろ
う
、、
ど

う
し
て
あ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
ろ
う
。

　
父
と
母
と
姉
と
弟
と
五
人
暮
ら
し
の
我
が
家
は
、
お
世
辞

に
も
豊
か
で
は
な
か
っ
た
が
、
日
々
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
た
。

　
自
分
が
中
学
一
年
生
に
な
る
時
の
３
月
の
初
め
の
頃
の
朝
、

便
所
か
ら
父
の
声
が
し
た
。
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な

い
が
、
急
い
で
駆
け
つ
け
る
と
、
お
尻
を
出
し
た
ま
ま
、
ひ
っ

く
り
返
っ
て
い
る
姿
が
あ
っ
た
。
母
を
呼
び
、
姉
を
呼
び
、
三

人
で
取
り
合
え
ず
布
団
ま
で
引
き
ず
り
寝
か
せ
た
。
往
診
し

て
く
れ
る
お
医
者
様
に
連
絡
し
て
、
来
て
い
た
だ
い
た
結
果
、

脳
梗
塞
と
い
う
診
断
だ
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
の
我
が
家
は
、
半
身
不
随
に
な
っ
た
父
の
介
護

が
、
生
活
の
中
心
に
な
っ
た
。
動
か
な
い
半
身
に
、
苛
立
つ
父

の
暴
言
、
必
死
に
支
え
耐
え
て
い
る
母
親
。
少
し
で
も
役
に

立
と
う
と
姉
と
私
は
洗
濯
や
、
濡
れ
て
し
ま
っ
た
お
布
団
を

朝
、
干
し
て
い
く
の
が
日
課
と
な
っ
た
。
姉
は
進
学
を
し
な
い

で
東
京
へ
と
就
職
し
て
い
っ
た
。
わ
ず
か
な
仕
送
り
を
し
て
く

れ
て
い
た
。姉
も
厳
し
い
生
活
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
う
と
、

不
甲
斐
な
い
自
分
に
腹
が
立
っ
た
。
ひ
と
り
小
学
生
の
弟
だ

け
が
、
急
変
し
た
日
々
に
、
虚
ろ
な
目
を
し
て
い
た
こ
と
は
、

忘
れ
ら
れ
な
い
。
悲
し
く
て
苦
し
く
て
、
学
校
の
校
舎
の
壁

を
蹴
り
、
壊
し
て
大
問
題
に
な
っ
た
。
そ
れ
か
ら
教
師
の
目

線
が
自
分
を
見
な
く
な
っ
た
。
無
視
さ
れ
る
っ
て
こ
う
い
う
事

な
ん
だ
と
知
っ
た
。
中
学一年
生
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
に
励
ん
だ
、

家
の
生
活
費
、
自
分
の
中
学
校
で
か
か
る
費
用
を
捻
出
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
。
お
腹
が
す
い
て
帰
り
道
、
人

の
畑
の
ト
マ
ト
に
か
ぶ
り
つ
い
た
時
も
あ
っ
た
。

　
人
生
が
こ
ん
な
に
も
過
酷
だ
と
知
っ
た
の
は
、
中
学
三
年
生

の
５
月
だ
っ
た
。
母
が
死
ん
だ
。

　
あ
ん
な
に
も
優
し
か
っ
た
母
、
い
つ
も
歌
を
唄
っ
て
い
た
母

が
い
な
く
な
っ
た
。
母
に
好
か
れ
る
よ
う
勉
強
に
励
ん
で
い
た

自
分
。
小
学
校
か
ら
中
学
校
ま
で
ず
っ
と
ク
ラ
ス
委
員
長
に

な
っ
た
と
報
告
す
る
と
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
母
。
が
い
な
い
。

夜
、
真
っ
暗
な
裏
山
に
入
っ
て
、
泣
い
た
、
お
い
お
い
泣
い
た
。

弟
に
聞
か
れ
な
い
よ
う
に
泣
い
た
。

　
そ
れ
か
ら
父
と
弟
と
三
人
の
生
活
が
始
ま
っ
た
。
朝
、
父
の

布
お
む
つ
を
取
替
え
、
手
洗
い
し
て
干
す
。
ご
飯
を
食
べ
さ
せ

て
、
弟
の
ご
飯
も
用
意
し
て
、
学
校
に
行
く
と
す
で
に
二
時
限

目
が
始
ま
っ
て
い
た
。
お
昼
の
給
食
を
終
え
る
と
調
理
室
に
向

か
っ
た
。
残
っ
た
パ
ン
と
牛
乳
を
貰
う
。
手
渡
し
し
て
く
れ
る

オ
バ
ち
ゃ
ん
が
す
ご
く
優
し
か
っ
た
。
無
言
で
下
校
し
て
父
に

パ
ン
を
食
べ
て
も
ら
う
。
そ
ん
な
日
々
が
３
カ
月
経
っ
た
頃
、

父
が
な
ぜ
か
腹
を
立
て
て
自
分
を
怒
鳴
る
、
ど
う
し
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
、
死
ん
で
し
ま
い
た
い
、
そ
ん
な
思
い
が
頭
の
中

を
ぐ
る
ぐ
る
回
る
。「
父
ち
ゃ
ん
な
ん
か
死
ん
じ
ま
え
！
」
言
っ

て
は
い
け
な
い
言
葉
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
び
っ
く
り
す
る
父
。

怯
え
る
弟
。
離
れ
て
暮
ら
す
異
母
兄
弟
の
兄
が
帰
っ
て
来
て

く
れ
た
の
が
そ
の
秋
。
兄
が
帰
っ
て
来
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
ど

う
な
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。
仕
事
を
辞
め
て
帰
っ
て
来
て
く
れ
た

兄
に
は
、
感
謝
と
い
う
か
言
葉
に
な
ら
な
い
。

　
も
っ
と
早
くSO

S

を
誰
か
に
言
え
た
な
ら
、
そ
う
い
う
社

会
で
あ
っ
た
な
ら
と
今
だ
か
ら
思
え
る
。
介
護
生
活
の
中
、

朝
の
玄
関
前
に
、
置
い
て
あ
っ
た
野
菜
、
お
米
、
服
、
近
所

の
方
が
見
か
ね
て
く
れ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
そ
れ
は
光
の
よ

う
な
事
だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
精
神
的
に
経
済
的
に
限
界
だ
っ
た

瞬
間
、
人
は
最
悪
の
こ
と
を
考
え
る
。

　
今
、
自
分
は
地
域
社
会
の
経
済
的
に
恵
ま
れ
な
い
子
供
た

ち
を
照
ら
す
事
を
行
っ
て
い
る
。一人
で
も
、
笑
顔
を
生
み
出

せ
た
ら
幸
い
だ
。SO

S

に
気
が
付
い
て
や
れ
る
大
人
で
い
た

い
。

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）
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Autumnそば処 倉

そば処 倉

休

 0287-64-3262
那須塩原市上厚埼689-3
平日  11：00～14：00
土日・祝  11：00～14：30
月曜日(祝日の場合は火曜日)

看
板
あ
り

看
板
あ
り

ラーメン

旧国道４号線

ローソン

ローソン
セブン
イレブン

ミツヤ送風機

たけのこ
キッズ

ファミリー
マート

鈴木
クリニック

黒磯
文化会館

天せいろも人気ですが、お好きな
天ぷらとお蕎麦の組合わせも可
能です。
紅葉帰りにもお立ち寄りください♪

豪華！！サクサク天ぷらと絶品そば

ミックス天ぷらのセット

ぶっかけとろろ海老天そば  ¥1,470（税込）

「那須かしわ豚」に「那須御養卵」、地元産
の野菜やお米を使用！ 
揚げたての分厚いカツ、出汁の旨み、那須御
養卵のふんわり卵を存分にお楽しみください。

地産地消にこだわったかつどん専門店

かつどん
50円引き
（本店のみ）

P.29

かつどん 柏屋

Instagram

   本店・那須アウトレット店 ともにテイクアウトOK♪
  （テイクアウトは100円引き）

那須塩原市戸田15-60       11:00～15:00
木曜日  ※ベビーベッド完備  ※予約不可休

0287-74-5522
かつどん 柏屋かつどん 柏屋

かつどん  ¥1,210（税込）

17 16

かわいいピンクの壁と開放的な雰囲気の店内には
スパイスの香りが漂い、 まるで南国に来たかのよう。
お料理も本格的！ 化学調味料は使わず、本場のス
パイスを炒り、石臼ですりつぶすところから手作り。
いろいろな味を楽しみたい方には 『ハーフ＆ハーフ』
（1,000円）がおすすめ！ 「ガパオライス」 「タイラーメ
ン」 「カオマンガイ」 など８種類の中からお好きな２種
を選べます。
アジアンスイーツも人気。 熱々の 「バナナの春巻き」
と冷たいアイスは相性抜群！

手作りのタイ＆ベトナム料理
ご飯ものから麺類、デザートまで♪

揚げたてサクサク！熱々のバナナがジュワッ！ RAKUDAさんに特注しているソフトフランス♪

揚げ魚のキーマオソース

バインミーバナナの春巻き 450円

ランチタイム限定営業の中華そば専門店。
瀬戸内産いりこを贅沢に使用したスープと、
北海道産小麦『春よ恋』をブレンドしたス
トレート細麺をお楽しみください♪

牧場自慢の赤身肉食べ比べや、お肉直売
所のローストビーフ丼など、日替わりでお楽
しみいただけます♪ 売り切れ次第終了。
ご予約しておでかけください♪

前田牧場ファーマーズカフェ&
赤身肉直売所

前田牧場ファーマーズカフェ&
赤身肉直売所
前田牧場ファーマーズカフェ&
赤身肉直売所

大田原市若草 1-761
11:00 ～ ※売切次第終了
月曜日休

0287-48-6988

限定メニュー！「鴨だし中華そば」が人気！ 10/4(火)から〝お肉をもっと楽しむ〟メニューに変わります！

デザート
サービス

P.29

味玉 or 大盛り
無料

人数分OK！

P.29

らぁめん彩葉らぁめん彩葉

らぁめん彩葉

那須塩原市下永田 2-1044-8
11:30～14:30
無休

0287-38-2128
カワチ

ガスト

乃木
神社

錦鮨 塩原屋

西那須野駅
↑至国道 4号線

400
海の介

郵便局
休

※夜は「串の介」

Instagram Instagram

　中華そば  ¥750（税込） 　スタッフ募集中！！

鴨だし中華そば　¥1,000（税込）

足銀

ヤマダ
電機

野崎街道野崎街道

ワンダー
GOO

大女高

7-11 TSUTAYA

王冠ボウル 皇
漢
堂

ビ
ルマ

ク
ド
ナ
ル
ド

３
３
１
号
線

３
３
１
号
線 スワ

ストア

激辛の「キーマオソース」
刺激と旨みを堪能！ ボリュームも満点！

那須塩原市上厚崎 377-55      11:00～18:00(L.O17:00)
毎週木曜日休

0287-74-6669南国食堂 マムアン南国食堂 マムアン

南国食堂 マムアン南国食堂 マムアン

ローソン
至
白
河

至
西
那
須
野

ヨーク
ベニマル

丸高屋7-11ダイナム

旧国道4号線
国道 4号線

黒磯
文化会館

その他の休日は Instagramをご確認ください。 ※夜の営業日はご確認ください。

いろは



ヘルシーな赤身肉だけど柔らかい！！ 広々店内だからベビーカーOK♪

19 18

期間中はスペシャル限定メニューが登場！ なかでも、
極上の熟成肉〝ヤシオポーク「匠」〟が食べられるのは
この期間だけ！！（ディナータイムもOK)
さらに、ご来店のお客様全員に焼き菓子をプレゼント♡

スープに負けない厚めの海苔は、その時期に一番お
いしいものを厳選しています。
写真は「店長セレクト」。店長が好きなトッピングを乗
せた一杯です（ほうれん草増・玉子・のり増）。
    豚骨醤油らーめん（並）¥800（税込）

横濱家系らーめん 

幸喜家  

横濱家系らーめん 幸喜家

矢板市土屋 435-6
【昼の部】11:00~15:00（L.O 14:45）
【夜の部】17:30~21:00（L.O 20:45）

トッピングサービス（100円分）
※1枚で1グループ様OK
※2022年11月30日まで

矢板市に家系ラーメン店
が新登場！！
豚の骨から炊き上げてつ
くる本格的なスープ、麺は
特注の中太ストレート麺。

休

2022年8月3日 矢板市
４号線沿いに NEW OPEN！！

こうきや

火曜日

9/23(金)～10/2(日)は6周年記念開催！
「デュラムセモリナ粉100%」 と 「那須御養
卵」を練り込んだ生パスタは、栄養価が高く
とってもヘルシー！ ソースの種類も豊富で
す♪ お得なセットメニューで大満足！

もちっと食感の自家製生パスタ麺

Instagram
　パスタ皿はすべて益子焼です。

ムール貝のジェノベーゼ  ¥1,200（税込）
明太子のペペロン¥960（税込）

NASU 生パスタ麺 Aimee 
エイミー

11:00～15:00（L.O 14:30）
17:30～20:00（L.O 19:30）
火曜日・月２回不定休 ※麺完売時終了！

0287-74-6090

休

ク
リ
ー
ム
パ
ン

ロ
ー
ソ
ン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

ローソン

ローソン

文
化
会
館

TSUTAYA旧国道４号線

NASU生パスタ麺 Aimee 

那須塩原市松浦町96-14

ハンギングテンダー

店内のあちこちに鬼滅の刃グッズが♪広 と々した店内

店長セレクト　通常1,100円 → 1,000円（税込） リブロースステーキ(200g)

箒
川

昔ながらの製法でつくるこだわりの
スープをぜひご賞味ください！！

平日ランチ200円引き
※1,000円以上のランチセットに限り
※1枚で4名様まで ※他券併用不可
※2022 年 10月31日まで

肉好き応援！ 鉄板本格ステーキをお手頃価格で！！

・それでもステーキS（150g） 1,390円
・ハンギングテンダーステーキ（200g） 1,490円
・サーロインステーキ（200g） 1,990円
・リブロースステーキ（200g） 2,490円

お得な平日ランチ♪ 久しぶりに復活します！！

平日ランチは「サラダ･スープ･ライス･ド
リンク･デザート」付きで 1,280円～！！

那須塩原市若葉町7-11
〔ランチ〕12:00～14:30〔ディナー〕17:30～21:00
ランチはほぼ無休   ※ディナーは月・火 休業予定休

ドン・
キホーテ

共墾社

バースディ

カワチ薬品 保育園

旧国道４号線

国道４号線
黒磯駅→

セブン
イレブン

美味しい牧草で育った放牧牧草
牛を使用しています。

それでもステーキ
黒磯 1 号店 ( 元遊山 )
それでもステーキ
黒磯 1 号店 ( 元遊山 )

※税別価格です

※「サラダ･スープ･ライス･ドリンク･デザート」込みの
    価格です（平日ランチタイムのみ）
※スープ･ライスはおかわり自由

Instagram

たくみ

休

0287-55-1652
大田原市若松町 1650-356 
ランチ 11:00-14:00（LO）
ディナー 17:00-21:00（LO）
月曜日（月曜祝日の時は火曜日）

焼肉キング

Wonder
Goo

カインズ
ホーム

旧
奥
州
街
道

旧
奥
州
街
道 たいらや

サンキ
３３１号線３３１号線

セブン
イレブン

レストラン Copainレストラン Copain

レストラン Copain
コパン

※仕入れ価格高騰中につき、
    価格は毎日変動しています。

ガブ飲みワインバル

らびーた

ガブ飲みワインバル らびーた

大山小

乃木神社

業務スーパー

GS

至黒磯→西那須野駅

塩原屋

ローソン

←至矢板

薪窯焼ピッツァ。中はもちもち！ 外はカリカリ！ 店内自家製麺 !! 生パスタ
    ランチ新メニュー 
    数量限定！ 熱 ！々 「石焼き牛ライス」もおすすめ！

那須塩原市石林666-5        水曜日
ランチ：11:30～14:30（L.O 14:00）
ワインバル：17:00～23:30（L.O 23:00）
　　  （金･土）　   ～24:00（L.O 23:30）

平日ランチ 100 円引き
※他券併用不可 ※1枚で1組様有効
※2022年11月18日まで

サラダビュッフェ付きランチが大好評！！ （税込1,500円）
日替わりサラダビュッフェのほか、ドリンクコーナーも
ご自由にOK！ お好きなプチデザートもお１つお選びく
ださい♡
メイン料理は生パスタや薪窯で焼き上げるピッツァ。
ピッツァはハーフ＆ハーフも可能です♪
個室タイプの掘りごたつ席もあり。 
小さなお子様連れでも安心です♪

休

ランチ全品『サラダビュッフェ』付き！！
ドリンクコーナー&プチデザート（1人1品）も♪

サラダ&新鮮野菜を使ったお料理が
食べ放題！！ 土日もやっています♪



240yen       220yen

210yen   　190yen
（チョコがけ 230yen→210yen）

フィナンシェ

シュークリーム

1,000円以上のお買上げで

２,000円以上のお買上げで２,000円以上のお買上げで

5%OFF チケット
プレゼント

※次回以降に使えるチケット・割引券になります

さらに

１０%OFF チケット
プレゼント

大田原市中央1-3-15TOKO-TOKOおおたわら1F
0287-47-5764 9:30-19:00

定休日 / 月曜日（祝日の場合は翌日）、月１～2回火曜日（不定休）

TEL.焼きたて焼き菓子工房

Kabaco

おかげさまで9周年!! 日頃の感謝の気持ちを込めて

ほっこり秋を感じるスイーツが勢ぞろい！

　 クレープ50円引き！！

P.29 COUPONP.29 COUPON
10/25（火）～
クリスマスケーキ
予約開始

※全て税込価格です

火

日

10
2022

25
30

火 日10 25 30

土 日10 29 30

人気のお菓子がおトクに！人気のお菓子がおトクに！

の２日間に限りクーポン持参の方

10/29・30の2日間のみクレープ50円引き
お買上げの10%OFF　(10/25～30を除く)

※②は、2,000円以上お買上げの方 ※2022年11月18日まで

1
2

2022　2023

今年は少人数で！ ランチ忘年会も♪

オードブルで自宅忘年会も♪

2022 WINTER

クリスマスケーキ特集 

christmas
cake  2022

この冬、楽しく過ごすためのおすすめ情報満載でお届けします♪
お楽しみに！

この冬、楽しく過ごすためのおすすめ情報満載でお届けします♪
お楽しみに！

21 20



23 22





基礎からの学科・技術指導・実習・実践・資格取得・
開業までの一貫教育学院

しつけ教室
 開催中！

ペットホテル美容室

シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HP はコチラ

那須ドッグパーク

併 設 那須アニマルケア専門学院
働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

※ヨガマットをご持参ください。

ご予約
お待ちして
おります

インスタは
こちら ↓日本ペット技能検定協会認定校

ドッグヨガ

2000㎡の広々としたドッグラン

この機会にぜひご参加くださいね♪

那須ドッグパーク
2,000 円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

場 所：
参加費：
講 師： 女性がはつらつと

活躍しています‼

スタッフ募集

東武デパート

シャロンから 徒歩３分 !
コーヒー
サービスドッグランご利用で

29 ペットホテル美容室  シャロン
常時受け付けしております。

・ワンちゃんは朝夕の散歩付き
・ペットシッター（神経質な猫ちゃんにおすすめです）
・猫ちゃんもお預かりOK！　・送迎いたします

ペットホテルの特徴

日 10:30~
11/20日

10/16

ご旅行・一時お預かり

しつけ教室、しつけの相談など
承っております♪ 

トリミングのご予約受付中
猫ちゃんも承ります。





東京スカイツリー ソラマチ
４階「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本
町店）・塩原屋(中田原店)・ダイユー(野崎店)・Kabaco・kitchen hazuki・ハーモ
ニーホール・TBC学院・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 事務局・クロ
ーバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・整体
院Dan・NASU FARM VILLAGE・マニワ薬局・ファミリーマート（大田原野崎
店）・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原図書館・大田原西原簡易郵
便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・Copain・cocoro・
organic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手整骨院・樹凛・
Little Barn Coffee

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水
遊園・ローソン黒羽向町店・セブンイレブン大田原寒井店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・塩原屋(バ
イパス店)・そすいスクエアAQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・シャロン＆那須
ドッグパーク・TSUTAYA 400号西那須野店・塩原屋（三島店）・西那須野図書館・タカダ 
本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル・Izakaya Cava・アンジェロ・malco・
コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須野商工会・ファミリーマート（那須塩
原井口店・那須塩原二区野店）コインランドリー（郡司電器横）・セグロラ化粧品・ドコモ
ショップ西那須町店）・ローソン(二区町店)・ファミリーマート(東三島店)・ガレット・サロ
ンfeel・万葉・ラシュレ・学童クラブat-home・KAORU MARKET・大鷹の湯・セブンイレ
ブン(太夫塚店・西那須野西原店)・お菓子工房エータロー・カゴメ総合研究所

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・
塩原図書館・湯っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・ドコモショップ矢板店・フードオアシスオー
タニ矢板店・ダイユー矢板店

ダイユー(那須高原店)・セブンイレブン(那須インター店・那須田代店)・道の駅東山道伊王
野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須サファリパー
ク・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・ひるま整体・ベーグル ク
ーボー・たぬっぽ・アートビオトープ那須（レストランμ）

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・
南平台温泉ホテル・道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足
利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川馬頭店・ジュンクラシックカントリークラ
ブ・那珂川町図書館 

道の駅 きつれがわ・
TUTAYAさ く ら 店

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・ファミリーマート（宇都宮中岡本
店）・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショールーム・ファミリーマー
ト（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん(黒磯
店)・白河信用金庫・それでもステーキ・クリームパン・そば処 倉・ファミリーマート（上
厚崎店・黒磯バイパス店）・TSUTAYA黒磯店・ダイユー（鍋掛店・中央店・東那須野
店）・オータニ（黒磯店）・つどいの広場ほっぺ・きらむぎ・那須塩原市商工会・chus・
Dear,Folks & Flowers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観光案内所）・emon・プラト
リーナ・敷島・JAなすの本店・黒磯文化会館・麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・
移住促進センター・ジャカッセ那須塩原店(アウトレット内)・チェロブルー・牛兵衛・
リ・キッチン・森商店・ウェルシア那須塩原黒磯店・リビングストンカフェ・南国食堂マ
ムアン・くるる・みるる・トヨタレンタカー那須塩原駅前店・那須信用組合・おまかせ
オート石川・ojisan



2022年11月18日

1,200

1,200

5

※ 発行日前日までに発送させていただきますが、やむをえない事情で遅れる場合もございます。ご了承ください。
※ １口１冊までとさせていただきます。
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