
飲食店紹介リレー
栃木県北 夏色特集
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

飲食店紹介リレー
栃木県北 夏色特集
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」
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ペペペ
ココ
ペ
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同
胞
感

コ
ラ
ム
連
載「
ぷ
か
ぷ
か
漂
う
」

第
27
回

P24P28

読
者
の
み
な
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
！

ぽ
く
ぽ
く
ひ
ろ
ば

み
て
み
て 

う
ち
の
子

ペ
ッ
ト
紹
介
コ
ー
ナ
ー

P26 P16

と
っ
て
お
き
グ
ル
メ
特
集

PO
KU
PO
KU

厳
選
！

P14

第
１3
回

人
間
の
建
設

「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て
」

P4

飲
食
店
紹
介
リ
レ
ー

『U
N
O
YA KITCH

EN

』

未
来
へ
つ
な
が
る
バ
ト
ン

栃
木
県
北 

夏
色
特
集

今
年
の
夏
は
暑
い
！
季
節
の
お
す
す
め
情
報

P6

027
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

※2022年6月28日現在の情報を掲載しています。 新型コロナウイルス
の感染状況により、掲載店の営業時間等が変更になる場合がござ
います。 最新の情報は、各店舗にご確認お願いいたします。



那須塩原市扇町 1-3 サンマート･プラザビル103
Lunch 11:30~13:00（L.O）月～金のみ
Dinner 17:30~22:00（L.O）     日曜日・他不定休

0287-53-7188

● 宇野ポークの様 な々メニュー

● 自家製のピザやパスタ  各種 ¥970 ～　● 季節のアヒージョ ¥860 ～　

宇野ポークを使用した洋風キッチン
UNOYA KITCHEN 

宇野ポークを使用した洋風キッチン

UNOYA KITCHEN 
ウノヤキッチン

29

Instagram

・しゃぶしゃぶとお野菜の盛り合わせ　  ２名様～  ¥3,260
・ロース肉のグリル フレンチマスタードのソース　 ¥1,630
・ウノポーク自家製ベーコン　　　　　　　　　      ¥970     など

05 04

※生ビール・ウィスキー・ワイン・カクテル・ノンアルコールドリンク
etc…各種豊富に取り揃っています。   ※税込価格です。

　今はお店がお隣同志のお二人です
が、今からさかのぼること約20年。
那須塩原市（旧西那須野町）育ちの宇
野さんは、学生の頃、毎日自転車でか
どやさんの前を通っていたそうです。
土曜日の学校帰りには、よくかどやさん
でお蕎麦を食べていたというからびっ
くり！
　2014年、そんな大好きなかどやさん
のお隣でお店を開店することに！ 菊池
さんとのおつきあいはその時から。

菊池さんご夫婦にはわからないこ
とを教えてもらったり、とてもお世話
になっているという宇野さん。プライ
ベートではみこしの会でつながりが
あり、菊池さんは大先輩。周りのたく
さんの方 と々も知り合うことができ
たそうです。
　宇野さんが高校生から現在に至
るまでのお話を聞いて、人と人が繋
がっていくあたたかい街だなぁと
思ったのは私だけでしょうか。

飲食店紹介リレー

　

今
か
ら
約
８
年
前
の
２
０
１
４
年

３
月
４
日
に
オ
ー
プ
ン
。

　

飲
食
店
で
約
10
年
間
経
験
を
積

ん
だ
後
、
実
家
（
那
須
塩
原
市
・

宇
野
養
豚
所
）
で
育
て
る
『
宇
野

ポ
ー
ク
』
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
地

元
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と

お
店
を
ス
タ
ー
ト
！ 

那
須
の
清
流

が
育
ん
だ
本
当
に
お
い
し
い
豚
肉

と
新
鮮
な
地
元
野
菜
を
使
用
し
た

お
料
理
が
楽
し
め
ま
す
。

　

宇
野
ポ
ー
ク
を
一
度
低
温
ロ
ー
ス

ト
し
て
か
ら
桜
チ
ッ
プ
で
燻
製
す
る

〝
自
家
製
の
ベ
ー
コ
ン
〞や
生
地
か
ら

手
作
り
の
ピ
ザ
な
ど
、
こ
こ
で
し

か
味
わ
え
な
い
お
料
理
は
ど
れ
も

絶
品
！

　

ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で

す
。
お
し
ゃ
れ
で
か
わ
い
ら
し
い
洋

風
キ
ッ
チ
ン
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
。

実
家
の
養
豚
所
　

宇
野
ポ
ー
ク
を
使
用
！

手
づ
く
り
の
様
々
な

お
料
理
で
お
も
て
な
し

未来へつながるバトン

第 5回

那須塩原市（旧西那須野町）

『かどや』菊池さんからバトンを渡されたのは
『UNOYA KITCHEN』宇野 秀和さん！

さて、宇野さんから
バトンを渡される方は？？

次号（９/２２発行）をお楽しみに！！

お二人のつながりは？

紹介リレーとは？
『バトンを渡された人やお店が、おすすめする方やお店を紹介して
バトンを次へ』とリレー形式でお店をご紹介していきます。
　大好きなお店、気になるあの人…実はみんなつながっていたり
しませんか。
　人の「つながり」を起点に、飲食店をご紹介していきます。
「つながり」をたどっていくと、どんな風につながり、どんな風に広がっ
ていくのか。
　誰にもわからないゴール、みんなで楽しみましょう♪

POKUPOKU編集部   秋本 知佳子

おすすめメニュー

休

いつも優しくて、かっこいい
素敵な方です！

宇野くんは我らのムードメーカー！ 
いつも周りを盛り上げてくれて
います。とても人懐っこく甘え
上手で誰とでも仲良く
なれるナイスガイです。

Q. 宇野さんはどんな方？

Q. 菊池さんはどんな方？

ニトリ国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

栃木銀行ケーズデンキ
西那須野支所

ヨーク
ベニマル

そすい
スクエア

UNOYA KITCHEN 店主
宇野 秀和さん

かどや店主 菊池 一夫さん

人気No.1メニュー
〈宇野ポーク〉 ロース肉のグリル フレンチマスタードのソース

〈宇野ポーク〉 しゃぶしゃぶとお野菜の盛り合わせ

マルゲリータ

おとこ

漢な先輩がたくさんいらっ
しゃいますが、一夫さんはダ
ントツです！笑

※ランチ・ディナーともに、ご予約されてからのご来店をおすすめします。※12名様～ご予算により貸切可能です。お気軽にお問合せください。

プチデザート
サービス

※ディナータイムのみ有効
※１枚で４名様まで
※2022年8月31日まで











那須塩原市太夫塚
6-232-213

hair design 五番街

TEL.0287-36-6811

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

人
間
の
建
設

人
間
の
建
設

The13 th

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

　
理
容
師
（
床
屋
さ
ん
）
と
、美
容
師
（
パ
ー
マ
屋
さ
ん
）っ
て
、

違
い
は
、
な
ん
な
の
？ 

と
思
う
人
は
多
い
で
す
よ
ね
。
疑
問
符

が
付
く
け
ど
改
め
て
聞
い
た
こ
と
も
な
い
。
で
は
、
そ
の
違
い

に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

　
理
容
師
さ
ん
は
、
理
容
師
法
と
い
う
法
律
の
下
で
、
カ
ッ
ト
・

お
顔
剃
り
な
ど
を
中
心
に
施
術
を
し
ま
す
。
美
容
師
さ
ん
は
、

美
容
師
法
と
い
う
法
律
の
下
で
、カ
ッ
ト・パ
ー
マ
ネ
ン
ト
ウ
ェ
ー

ブ
、
染
毛
、
ヘ
ア
セ
ッ
ト
、
お
化
粧
な
ど
の
施
術
を
し
ま
す
。

大
き
な
違
い
を
簡
潔
に
言
え
ば
、
お
顔
そ
り
を
、
す
る
か
し
な

い
か
と
い
う一点
に
尽
き
ま
す
。
し
か
し
現
代
で
は
、
そ
の
壁
が

あ
い
ま
い
に
な
り
違
い
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
法
律
が

昭
和
32
年
に
施
行
さ
れ
た
も
の
で
、繰
り
返
し一部
改
正
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
将
来
は一つ
の
職
業
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
理
容
室
は
激
減
の一途
を
辿
っ
て
お
り
ま
す
。
理
由

は
少
子
化
と
、
理
容
師
を
目
指
す
人
が
少
数
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
美
容
室
も
横
ば
い
を
辿
っ
て
お
り
、
高
齢

の
方
の
営
業
す
る
美
容
室
は
減
り
、
若
い
人
の
経
営
す
る
美

容
室
は
、一人
独
立
が
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
多

数
い
る
美
容
室
が
少
な
い
状
況
で
す
ね
。

　
理
美
容
業
界
は
、
日
々
進
歩
し
て
い
て
、
ど
ん
ど
ん
研
究

会
に
出
席
し
、
新
し
い
商
品
を
使
用
し
た
り
、
新
し
い
器
具

の
導
入
や
設
備
の
更
新
を
し
て
い
な
い
と
、
技
術
提
案
が
古

く
な
っ
て
し
ま
い
、
お
客
様
に
信
頼
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、
み
な
真
剣
に
勉
強
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
小
児
が
ん
な
ど
の
子
供
た

ち
に
髪
を
送
り
ウ
ィ
ッ
グ
を
作
っ
て
も
ら
う
社
会
貢
献
事
業
）

な
ど
の
眼
に
見
え
る
社
会
に
お
け
る
理
美
容
室
の
在
り
方
も

問
わ
れ
る
時
代
で
す
。

　
理
容
室
で
は
最
近
の
流
行
は
、
濡
れ
パ
ン
と
い
う
ウ
エ
ッ
ト

感
の
あ
る
パ
ン
チ
パ
ー
マ
が
流
行
っ
て
い
た
り
し
ま
す
、
フ
ェ
ー

ド
カ
ッ
ト
と
い
う
極
短
め
の
刈
り
上
げ
な
ん
か
も
素
敵
で
す

ね
。

　
美
容
室
で
は
、
パ
ー
マ
ネ
ン
ト
ウ
ェ
ー
ブ
を
掛
け
る
お
客
様

は
10
％
に
満
た
な
い
数
字
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ー
の
お

客
様
は
40
％
以
上
に
な
り
ま
し
た
か
ら
今
は
、
パ
ー
マ
屋
さ
ん

で
は
な
く
、
染
め
屋
さ
ん
で
す
ね
。
但
し
カ
ラ
ー
の
オ
ー
ダ
ー

に
対
す
る
技
術
は
大
変
高
度
に
な
っ
て
き
て
い
て
、
ブ
リ
ー
チ

を
二
回
し
た
上
で
の
オ
ン
カ
ラ
ー
と
い
う
施
術
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
仕
上
が
り
は
外
国
の
モ
デ
ル
さ
ん
の
よ
う
に
な

り
ま
す
ね
。

　
話
が
ま
た
元
に
戻
り
ま
す
が
、
理
美
容
師
さ
ん
の
減
る
理

由
に
、
修
行
中
の
厳
し
さ
や
労
働
環
境
の
悪
化
や
低
賃
金
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
現
在
で
は
、
ほ
と
ん
ど
改
善
さ
れ
て
、
労
働

時
間
の
短
縮
、
休
日
の
週
休
二
日
制
、
賃
金
の
適
正
化
、
福

利
厚
生
の
改
正
な
ど
関
係
各
省
を
通
し
て
、
見
直
さ
れ
て
い
ま

す
。一
部
の
理
美
容
室
で
改
善
し
て
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
う
い
う
職
場
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
す
ぐ
辞
め
て
い
く
か
、

新
人
が
入
ら
な
い
理
美
容
室
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
私
ど
も
の
会
社
で
は
、
現
在
、
育
休
中
の
ス
タ
ッ
フ
も
お
り
、

幸
せ
そ
う
で
す
。
ま
た
土
曜
日
曜
も
、休
日
が
取
れ
ま
す
の
で
、

子
育
て
世
代
も
安
心
し
て
勤
務
で
き
ま
す
。
長
い
ス
タ
ッ
フ
は

25
年
経
ち
ま
し
た
、
そ
の
あ
と
に
15
年
勤
務
の
も
の
が
続
い

て
い
ま
す
。
今
年
の
新
人
さ
ん
は
、
少
し
上
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

と
和
気
あ
い
あ
い
と
練
習
し
て
い
ま
す
。
職
場
は
、
本
来
楽

し
い
空
間
で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
理
美
容
室
へ
行
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
新
人
さ
ん
に
、
頭
を
洗
っ
て

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。お
客
様
が
新
人
を
育
て
る
優
し
い
人
が
、

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
、
好
か
れ
ま
す
よ
。
そ
の
子
の
二
年
目
の
成

長
を
見
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
心
よ
り
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
寛
容
で
争
い
の
な
い
社
会
を
私
た
ち
は
、
望
ん
で
い
る
は
ず

で
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子
供
た
ち
の
幸
せ
を
願
っ
て
い
ま
す
。

I’
m
 glad to talk to you

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）
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グルメ

自家製の杏仁豆腐も人気♪ 明るく広 と々した店内でゆっくりと

グルメ
夏にぴったり！ 冷やしたい焼き♪ のび～るチーズたい焼きも新登場！

御養卵を使用した人気の一品 7時間かけて作る具沢山ソースは絶品！

・エビとアボカドのクリーム　¥1,120
・ベーコンとなすの味噌クリームソース　￥1,020
・ペペロンチーノ　¥920

お得なセットメニューもあります♪
生パスタ麺のご購入も可能！ 冷蔵で3日間、冷凍で2週間
保存可能です。（※2人前～。前日までに要予約）

ボロネーゼ　¥1,120カルボナーラ御養卵仕立て　¥1,220

そば揚げ 1個プレゼント

田園風景の中に佇む隠れ家的
蕎麦店。
八溝地方で栽培された在来種
のそば粉を石臼挽きして提供
しています。

塩谷郡高根沢町花岡639
11:00~15:00（L.O 14:30） ※なくなり次第終了

　028-612-5994
そば処 福福福そば処 福福福

そば処 福福福そば処 福福福

2022年2月 NEW OPEN！！
改装した古民家で土日祝のみ営業

とって おき

特 集

K E N P O K U  D E L I C I O U S  F O O D S

お 馴 染 み か ら 新 発 見 ま で

絶品グルメが大集合！

とっておきの一品をみつけ

てみては。 

P I C K  U P

そば粉を厳選し、「挽きたて・打ちたて・
茹でたて」のお蕎麦を提供！

POKUPOKU 厳選！

・もりそば
・かき揚げ

まんぷくセット　¥8９0（税込） ※数量限定
（もりそば・かき揚げ・炊き込みご飯）

ジェノベーゼの冷製パスタ¥1,000 
+ Cセット ¥530（サラダ･パン2個･ドリンク･デザート）

※お食事の方に限り ※１グループ様に１つ
※他券併用不可 ※2022 年９月22日まで

ホームページ MAP

営業日：土曜・日曜・祝日

蕎麦好きの店主が全国食べ歩き、研究を重ねた
手打ち蕎麦をぜひご賞味ください♪

¥６２0
¥150

MENU

MENU

・ざるそば
・炊き込みご飯

¥６７0
¥150

1,000円以上お買い上げの方
100円引き

北海道十勝産の小豆をことこと
〝美味しくなぁれ〟 と炊いた
〝甘さ控えめのあんこ〟 を使用。
「昔ながらのたい焼き」のほか、

矢板市中 398-1       10:00～18:00 
水曜日（祝日の場合は翌日）

　0287-43-7207
たい焼きと珈琲のお店 あん姫たい焼きと珈琲のお店 あん姫

たい焼きと珈琲のお店

 あん姫

2022年３月 NEW OPEN！！
たい焼きと珈琲のお店

サクサク食感！ 冷めてもおいしい
クロワッサンたい焼き！！

食べ応えたっぷり！

※他券併用不可 ※2022 年８月末まで
Instagram

パイ生地を何層にも折り、サクサクという食感に
こだわった「クロワッサンたい焼き」も人気♪
矢板市の名所「おしらじの滝」をイメージした『お
しらじたい焼き』（ラムネあん・4月～9月限定）や、
クロワッサンたい焼きの『やいたカレー』味もあり！

ファミリーマート

足利銀行

モスバーガー

郵便局

市役所

矢板警察署

矢板武
記念館

至
宇
都
宮

至
西
那
須
野

４
６
１
号
線

４
６
１
号
線

国道４号線国道４号線

長峰
公園

　16:00～18:00 タイムサービス   　お弁当もあります。

休

自家製生パスタ麺は、デュラムセモリナ粉 100%と
栃木ブランド卵の御養卵を練り込み、一晩寝かせ
た熟成麺。もちっとしたコシのある食感とセモリナ
粉の香りをお楽しみください。

11:00~15:00（L.O 14:30）／17:30~20:00（L.O 19:30）
火曜日・月２回不定休

0287-74-6090

2022年4月 NEW OPEN！！
自家製生パスタ麺をお楽しみください♪

「スパゲッティ or フィットチーネ」
麺はお好きな方をお選びください♪

Instagram 休

※税込価格です

※税込価格です

※9/2より、平日も営業いたします

ク
リ
ー
ム
パ
ン

ロ
ー
ソ
ン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

ローソン

ローソン

文
化
会
館

TSUTAYA旧国道４号線

NASU生パスタ麺 Aimee 

NASU 生パスタ麺 Aimee 
エイミー

那須塩原市松浦町96-14



お座敷あり。お子様連れでも安心♪ 昼はらぁめん♪ 夜はおしゃれな居酒屋♪♪

らぁめん彩葉
いろは

旬のフルーツが約６種も入った
フルーツゼリー入り！！

パスタ・カレー等のランチメニューもあり

平日限定  コーヒー１杯無料

手間暇かけて作るティラミスは、お子様でも食べら
れるほど優しい味わい。 爽快な「フルーツゼリーサ
イダー」は、シャーベット状になったフルーツゼリー
がゴロゴロ入っているので時間が経っても冷え冷
え！ 食べ応えも抜群です！

スイーツの新メニューが続々登場！
優しい味わいのティラミスは絶品！！

※店内でスイーツorお食事お召し上がりの方
※コーヒーのテイクアウト不可 ※アイスコーヒー・カフェオレは半額
※お盆期間（8/11~16）は除く ※2022年9月22日まで

店内はワンちゃん連れもOK！
週末は旬のフルーツがたっぷりと
入った「フルーツサンド」もあります♪

常連さんに人気のCavaの押し寿司を、
テイクアウトでご用意しました！

『お土産』にもおすすめです !!（前日までに要予約）

種類豊富な日本酒。貴重な銘柄も揃っています！ 日本料理26年目の店主が作る、本気の〆鯖

お寿司・天ぷら・旬の焼き魚・お刺身・会席料理
･･･etc 美味しい和食を気軽に楽しめます♪ 自慢の
お肉料理や創作料理もあり。
少人数貸し切り等、お気軽にご相談ください。

cavaの鯖寿し・穴子寿しが大好評！
今が旬の穴子は、夏バテ防止にもおすすめ♪

穴子は低カロリー・高たんぱく、
ビタミンA･E･Dが豊富なヘルシー食材！ イザカヤ　サヴァ

070-8490-5198

中華そば　¥750（税込）

穴子寿し  ¥1,380（税込） 自家製ティラミス　¥550（税込）

cavaの鯖寿し  ¥1,380（税込）
サヴァ　サバ

フルーツゼリーサイダー　¥550（税込）
那須高原豚のハンバーグプレート
（丸パン＋スープ付き）　¥1,738（税込）

中華そば～瀬戸内産いりこ使用～
750円  → 500円

琥珀色に輝くスープは、瀬戸内産いりこを贅沢に
使用し、旨味を抽出。麺は北海道産小麦『春よ恋』
をブレンドしたストレート細麺。
限定メニューもございます。
お洒落な居酒屋の雰囲気で、見た目にもこだわっ
たらぁめんをお楽しみいただけます。
カウンター席、テーブル席、お子様連れでも安心
のお座敷もご用意。ごゆっくりお過ごしください。
スタッフも募集中です！ 
お気軽にお問合せください。

ランチ限定の中華そば専門店！
昼は〝らぁめん彩葉〟 夜は〝串の介〟

7月～8月限定で冷やし山椒
中華そば始まります！

※1枚で人数分OK ※チケット持参に限る
※2022 年 9月22日まで Instagram

らぁめん彩葉らぁめん彩葉

那須塩原市下永田 2-1044-8
11:30～14:30
無休

0287-38-2128
カワチ

ガスト

乃木
神社

錦鮨 塩原屋

西那須野駅
↑至国道 4号線

400
海の介

郵便局
休

人気の為レギュラー入り！「めんたいこ塩焼きそば」 夏の限定メニュー「冷やし豆乳たんたん」
･屋台のソース焼きそば
・にん にく焼きそば
・ オ ム そ ば

MENU

2021年6月15日 NEW OPEN！！
当初3種類しかなかったメニューが現在は7種類に！ 
当店人気No.1の「オムそば」は、コクあま卵と香ばし
いソースの相性がGood！ 様 な々世代の方に大好評
です。 月替わりの「マンスリー焼きそば」や冬季限定
「スープ焼きそば」もあり。 様 な々味をお楽しみくださ
い♪ お座敷もありますので、お子様連れも◎

【火水木】11:00～14:00 17:00～20:00 【金土】 11:00～14:00 17:00～21:00 【日】 11:00～15:00

７種のメニューはソースが全て異なります！
その日の気分でお楽しみください♪

全メニュー
テイクアウト可能です♪

コーヒーシロップも
スポンジケーキも手づくり♪

Instagram

休

※税込価格です

焼きそば専門店 壱

焼きそば専門店 壱
いち

至
矢
板 野崎街道

王冠
ボウル

阿Q

美
原
公
園

マ
ク
ド

ナ
ル
ド

カンセキファミリーマート

TOBU

並 ¥400・大 ¥500・特盛 ¥700

並 ¥400・大 ¥500・特盛 ¥700

並 ¥650・大 ¥750・特盛 ¥1,100 など

那須塩原市一区町 101-5　   月曜日・第3日曜日

・cava の鯖寿し　¥1,380　・穴子寿し　¥1,380

那須塩原市西大和4-3 長谷川ハイツ102        18：00～ (L.O 23：00)        
水曜日 ※臨時休業あり

創作料理  Izakaya Cava  0287-46-5018
休

ニトリ国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

ケーズデンキ

西那須野支所
そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

サヴァ

サヴァ サバ

サバ

創作料理 Izakaya Cava

Instagram

那須町高久甲4328-1 661st内
11:00～18:30（季節により変動あり）       
不定休休

巣穴茶屋 たぬっぽ巣穴茶屋 たぬっぽ セブン
イレブン

GS

お菓子の城

661
street

至湯本

那須高原
ビール

京
東
至

島
福
至那須IC

道
街
須
那

巣穴茶屋 たぬっぽ巣穴茶屋 たぬっぽ

スタッフ
大募集！！

◀カフェモカも新登場♪ コーヒー・
    チョコ・クリームのコラボが幸せ♡

19 18



シュシュ

那須塩原市睦105-226
ランチ　   11:00～14:00
ディナー　17:00～24:00(Ｌ.Ｏ23:00)
月曜日・火曜日(ランチ)  ※火曜日のディナーは営業休

甘辛い秘伝のタレにくぐらせた
〝たれかつどん〟も人気♪

厚めカツがのった〝かつカレー〟は
ボリューム満点！

ジャズが流れるおしゃれな店内で素敵な時間
を。貸切にできるパーティースペースもあり♪

ビールやワインにぴったりのこだわり料理

Instagram

6月に放送された「帰れマンデー見っけ隊!!」でもご
紹介された「かつどん」は、揚げたてサクサク感を残
した厚めのカツと、ふんわり卵と出汁の旨みが楽し
める絶品メニュー。
濃厚だけどさっぱりいただけると大好評です！
2021年7月にオープンしたアウトレット店では、プチ
プチもちもちの食感が楽しめる「緑米（古代米）」を
使用しています。

地元の食材を使用！ 那須の恵みが詰まった
〝かつどん〟を召し上がれ♪

揚げたてカツと出汁の旨み
那須御養卵のふんわり卵が絶品！

※本券にて1組様（4名まで）限り
※他券併用不可 ※2022 年８月末まで

クーポンで サーロインW 300円引き！！ クーポンで ワインボトル 500円引き！！

夜のおつまみそろいました♪ 生ビール・酎ハイ・
ハイボール各種取り揃えております。安心して飲
みに来てください♪ 締めにお肉！ 最高です♡

夏のビール・ワインがぶ飲み祭り開催中！！
　サイドメニュー（おつまみ）も始まりました！！

ビール冷やして
お待ちしております♪

味付きオイルのしゃぶしゃぶです。サッパリ
だけどしっかり味の染み込んだお肉を、季節
の野菜に絡めていただきます。
一度食べたらやみつきです！

絶品！新感覚しゃぶしゃぶ！

休

てん

Instagram

てん

ワイングラス 380円～サーロインW 2,849円（税込）

リブロース 1ポンド　4,499円（税込）

P.29

100 円引き
※1,000円以上
お買上げの方

「普通」と「甘口」の中間、『ちょい甘』カレー
が始まりました！ 日乃屋のカレーは少し辛い
な～と感じていたお客様にもおススメです♪
また、お子様カレーも始まります！ みんなに
ハッピーになっていただけますように♡

おこさまカレー (¥200) でハッピーに♪

P.29

チーズトッピング
 又はウィンナー1本

サービス

感謝の気持ちを込めて２周年記念開催！
《7/16(土)･17(日) ･18(月)の3日間》
【カットケーキ全品 ¥300セール】

を開催いたします！！ ぜひお越しください♪

おかげさまで 7/18 で２周年！！

Instagram Instagram

那須塩原市住吉町 74-169
10:00～21:00（L.O 20:45）
無休（臨時休業あり）休

日乃屋カレー 栃木黒磯店日乃屋カレー 栃木黒磯店

日乃屋カレー 栃木黒磯店日乃屋カレー 栃木黒磯店

共墾社

ココス ウェルシア

セブンイレブン

すき家

かっぱ寿司

ブックオフ

黒磯駅

←
至
西
那
須
野

→
至
白
河国道４号線国道４号線

旧国道４号線旧国道４号線那須塩原市西大和 2-14 西大和店舗１階  　   　 
10:00 ～19:00        水曜日休

ニトリ国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

龍鳳園
ケーズデンキ そすい

スクエア

ヨーク
ベニマル

0287-36-4767
パティスリー ガレットパティスリー ガレット

ガレットパティスリー ガレット

※プリンとシュークリームを除く

ニトリ国道４号線

西那須野駅

郵便局

足利銀行

交番

ケーズデンキ

そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

鉄板 de オイルしゃぶしゃぶ　¥1,100（1人前）

しゃぶしゃぶ 
おかわりお肉
100 円引き

P.29

21 20

那須塩原市若葉町7-11
　　　　  12:00～14:30
　　　　  17:30～21:00
ランチはほぼ無休 ※ディナーは月・火 休業予定Instagram

休

〔ランチ〕
〔ディナー〕

ドン・
キホーテ

共墾社

バースディ

カワチ薬品 保育園

旧国道４号線

国道４号線
黒磯駅→

セブン
イレブン

サーロインW300円引き・
リブロース1ポンド500円引き・
ワインボトル500円引き

平日ランチは、ライス・サラダ・ドリンク・スープ付き♪
（ライス・スープはおかわり自由）990円～

それでもステーキ
黒磯 1 号店 ( 元遊山 )

それでもステーキ
黒磯 1 号店 ( 元遊山 )

ヘルシーな「ささみかつどん」は女性にも人気♪
両店舗ともテイクアウト可能です♪（テイクアウトは100円引き） 

かつどん50円引き（本店のみ）
※本店のみ（アウトレット店は使用不可）
※1枚で3個まで ※お 1人様 1回 1枚まで
※2022 年 9月22日まで Instagram

那須塩原市戸田15-60       11:00～14:00
不定休  ※ベビーベッド完備  ※予約不可休

0287-74-5522
かつどん 柏屋かつどん 柏屋

かつカレー  ¥1,430（税込）たれかつどん  ¥1,210（税込）

かつどん  ¥1,210（税込）

・コース料理（7品） ¥2,000～
・2時間飲み放題 ¥1,500 or ¥2,000（種類豊富）

フォアグラと牛フィレのロッシーニ

肉好き必見！！ サーロイン・リブロースをがっつり
も良し。ヒレステーキとハンバーグを組み合わせて
も良し。お好きな組み合わせで召し上がれ♪

ビールと肉の祭典



シュシュ

chou-chouケーキハウス  chou-chou

23 22

なつおとめやフルーツがたっぷり入ったフ
ルーツゼリーが新登場！キッチンカーで販売
中の『ショートケーキ缶』も大人気。店舗で
はお菓子教室も開催中です♪

涼しげなフルーツゼリーはギフトやお中元にもおすすめ

那須塩原市松浦町 96-10
8：00～18：00
水曜日・第 2第 4木曜日休

0287-60-0885
ベーカリークリームパンベーカリークリームパン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

ローソン

ローソン

文
化
会
館

TSUTAYA旧国道４号線

ホームページ

旬のブルーベリーを贅沢に使った涼し気な
デザート。ヨーグルトムースとブルーベリーヨー
グルト、ブルーベリージャムの三層が織り成
すハーモニーをお楽しみ下さい♪

アーモンドクリームをベースに、クルミとチョ
コチップを巻き込み、甘いソースをトッピン
グしたお菓子のようなパンです。
朝食やランチ、おやつタイムにも♪

涼しげな夏のグラスデザート♪ チョコとクルミとアーモンド

お食事の方
プチデザート
サービス

P.29 P.29

パン･オ･ノア･ショコラ　¥280（税込）ブルーベリーヨーグルトムース

100 円引き
※1,000円以上
お買上げの方

クリームパンベーカリークリームパン

はずれなし！ その場で使えるお得なくじ引き
開催中です！！ 夏休みのお昼にはワンコイ
ンランチ弁当がおすすめ！ 期間限定お魚の
フライ（トビウオ等）も大好評です♪

おかげさまで３周年！くじ引き開催中‼

P.29

海鮮盛り　¥1,698（税込）

米蔵をリノベーション！ こだわりのお料理と
厳選したお酒で楽しいひと時を。国産ワイ
ンのほか、おいしい全国各地の日本酒も
豊富に取り揃えております♪

全国各地の日本酒 随時入荷しています

サクサクのシュークリームの中にカスタード
クリームとキャラメルバナナクリームを詰め
て、表面をキャラメリゼしたスイーツ。
一度食べて欲しいシェフ自慢の一品。

土日限定のこだわりスイーツ

キャラメリア ¥388（税込）

今年の「土用の丑の日」は7/23(土)･8/4(木)です。 
愛知県産の鰻を手早くさばき、蒸してから焼き上げて
ふっくらと仕上げました。 店内・テイクアウトご予約承
り中です！ ※お早めにご予約ください。 ※丑の日以外も承ります。

上質な脂の乗った豊かな風味

特選うな重　3,800円（税込） ※白焼きもあり

 ひまわり寿司処  ひまわり

寿司処 ひまわり寿司処 ひまわり

休

Instagram

塩原温泉の観光名所「湯っ歩の里」を模っ
た洋燈オリジナルのカレー！ 中央には温野
菜と海老フライがそびえ立っており、見た
目も食べ応えもインパクト大です！

四季折々の景色を楽しめるレストラン

海老湯っ歩カレー

洋燈カフェレストラン  洋燈

カフェレストラン洋燈カフェレストラン洋燈

休

　 0287-47-6225
ケーキハウス chou-chouケーキハウス chou-chou

大田原市若松町 403-7
11:00 ～ 19:00　   月・火曜日

マクド
ナルド 王冠ボウル

野崎街道野崎街道

7-11

7-11

カンセキ

カインズホーム

た
い
ら
や

サ
ン
キ

室井病院

焼肉キング
331号線331号線休

Instagram

（塩原温泉観光協会）

かんぽの宿

湯っ歩の里

福渡
塩原もの語り館

塩原
グリーン
ビレッジ

天皇の間
記念公園

箱の森プレイパーク

400 一方通行

らんぷ

きらきらホット
なすしおばら

塩原もの語り館2F

休

【 ラ ン チ 】
【ディナー】
※ディナーは前日までに要予約
水曜日・他不定休あり 至

白
河

至
矢
板 黒磯駅

菅間病院 ダイユー

SHOZO
chus

ROOMS
     旧国道４号線     旧国道４号線

板
室
街
道

板
室
街
道

黒磯
高校

LivingstonCafe
那須塩原市高砂町6-21

11:00～18:00（L.O 17:00）
18:00～22:00（L.O 21:00）

Instagram

Livingston Cafe
リビングストン カフェ

P.29

100 円引き
※1,000円以上
お買上げの方

 080-2598-4745

休

那須塩原市西三島3-183-158
10:00～19:00
月曜日（不定休あり）

お菓子工房 アトリエG

お菓子工房 アトリエG

丸髙屋 ファミリー
マート

国道４号線国道４号線
ヨーク
ベニマル

至
那
須

至
宇
都
宮 400

西三島
幸楽苑

ローソン

烏ヶ森
公園

～～

※随時、新作発売中！！

夏の新作 フルーツゼリー 1つ ¥500~

InstagramInstagram

那須塩原市西朝日町 8-14
17:00～23:00（L.O22:00）
毎週日・月曜日休

交番

ローソン

至黒磯駅→

郵便局

西那須野駅

小沼内科
胃腸科
クリニック

←至野崎駅

那須拓陽

自家製 燻製 6種盛り

P.29

焼き菓子
「シュシュ」１つ
プレゼント

※なくなり次第終了

合い盛り弁当
¥500

（通常 ¥650）

Instagram

那須塩原市睦106-133
11:00～14:00
16:30～21:00(L.O)　　ほぼ無休
[とちまる安心認証店]

休

ニトリ

ゲオ

国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

ケーズデンキ

そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

じんや

 仁屋
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基礎からの学科・技術指導・実習・実践・資格取得・
開業までの一貫教育学院

しつけ教室
 開催中！

ペットホテル美容室

シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HP はコチラ

那須ドッグパーク

併 設 那須アニマルケア専門学院
働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

※ヨガマットをご持参ください。

ご予約
お待ちして
おります

インスタは
こちら ↓日本ペット技能検定協会認定校

ドッグヨガ

2000㎡の広々としたドッグラン

この機会にぜひご参加くださいね♪

那須ドッグパーク
2,000 円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

場 所：
参加費：
講 師： 女性がはつらつと

活躍しています‼

スタッフ募集

東武デパート

シャロンから 徒歩３分 !
コーヒー
サービスドッグランご利用で

29 ペットホテル美容室  シャロン
常時受け付けしております。

・ワンちゃんは朝夕の散歩付き
・ペットシッター（神経質な猫ちゃんにおすすめです）
・猫ちゃんもお預かりOK！　・送迎いたします

ペットホテルの特徴

日 10:30~
10/16日

９/18

ご旅行・お盆のお預かり

サマーカット
暑くなる前に早めにご予約を
お待ちしております。 
猫ちゃんも承ります。

 は、







東京スカイツリー ソラマチ
４階「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本
町店）・塩原屋(中田原店)・ダイユー(野崎店)・Kabaco・kitchen hazuki・ハーモ
ニーホール・TBC学院・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 事務局・クロ
ーバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・整体
院Dan・NASU FARM VILLAGE・マニワ薬局・ファミリーマート（大田原野崎
店）・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原図書館・大田原西原簡易郵
便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・Copain・cocoro・
organic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手整骨院・樹凛・
Little Barn Coffee

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水
遊園・ローソン黒羽向町店・セブンイレブン大田原寒井店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・塩原屋(バ
イパス店)・そすいスクエアAQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・シャロン＆那須
ドッグパーク・TSUTAYA 400号西那須野店・塩原屋（三島店）・西那須野図書館・タカダ 
本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル・Izakaya Cava・アンジェロ・malco・
コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須野商工会・ファミリーマート（那須塩
原井口店・那須塩原二区野店）コインランドリー（郡司電器横）・セグロラ化粧品・ドコモ
ショップ西那須町店）・ローソン(二区町店)・ファミリーマート(東三島店)・ガレット・サロ
ンfeel・万葉・ラシュレ・学童クラブat-home・KAORU MARKET・大鷹の湯・セブンイレ
ブン(太夫塚店・西那須野西原店)・お菓子工房エータロー・カゴメ総合研究所

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・
塩原図書館・湯っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・ドコモショップ矢板店・フードオアシスオー
タニ矢板店・ダイユー矢板店

ダイユー(那須高原店)・セブンイレブン(那須インター店・那須田代店)・道の駅東山道伊王
野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須サファリパー
ク・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・ひるま整体・ベーグル ク
ーボー・たぬっぽ・アートビオトープ那須（レストランμ）

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・
南平台温泉ホテル・道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足
利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川馬頭店・ジュンクラシックカントリークラ
ブ・那珂川町図書館 

道の駅 きつれがわ・
TUTAYAさ く ら 店

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・ファミリーマート（宇都宮中岡本
店）・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショールーム・ファミリーマー
ト（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん(黒磯
店)・白河信用金庫・それでもステーキ・クリームパン・そば処 倉・ファミリーマート（上
厚崎店・黒磯バイパス店）・TSUTAYA黒磯店・ダイユー（鍋掛店・中央店・東那須野
店）・オータニ（黒磯店）・つどいの広場ほっぺ・きらむぎ・那須塩原市商工会・chus・
Dear,Folks & Flowers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観光案内所）・emon・プラト
リーナ・敷島・JAなすの本店・黒磯文化会館・麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・
移住促進センター・ジャカッセ那須塩原店(アウトレット内)・チェロブルー・牛兵衛・
リ・キッチン・森商店・ウェルシア那須塩原黒磯店・リビングストンカフェ・南国食堂マ
ムアン・くるる・みるる・トヨタレンタカー那須塩原駅前店・那須信用組合・おまかせ
オート石川・ojisan

2022年9月22日

32

1,200

1,200

5

※ 発行日前日までに発送させていただきますが、やむをえない事情で遅れる場合もございます。ご了承ください。
※ １口１冊までとさせていただきます。






	1_36_b
	2_3
	4_5
	6_7
	8_9
	10_11
	12_13
	14_15
	16_17
	18_19
	20_21
	22_23
	24_25
	26_27
	28_29
	30_31
	32_33
	34_35
	1_36_b

