
とっておきの秋情報
食欲の秋　グルメ大特集
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
キッチン男子部 簡単レシピ
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」
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食欲の秋　グルメ大特集
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
キッチン男子部 簡単レシピ
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」
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とっとっとととととととととっとっ
食欲食欲食欲食欲食食食食食食食食食食
とととととと
食食食食食食食食食食食食食食食食食
美容美容
食欲食欲
美容美容
食食食食食食食食
美美美美美美美美美美美美美美美美美美
食食食食食食
美美美美美美美美美美
コラコラ
美容美容
コラコラ
美美美美美美
コココココココココココココココ
美美美美美美美美
ココココ

ペッペッ
キッキッ
ペッペッ

コラコラ
キッキッ
コココココ
キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ
ペペペペペペペペペペペペ
キキキキキ
ペペペペペ



03

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
お
店
を
応
援
！

P4

一
日
ひ
と
つ
違
う
こ
と
を
し
た
気
に
な
る

コ
ラ
ム
連
載「
ぷ
か
ぷ
か
漂
う
」

第
2３
回

P24P30

 

＃
ぽ
く
ぽ
く
ぐ
ら
む 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

栃
木
県
北
の
イ
イ
ト
コ
ロ
を
教
え
合
お
う
♡

み
て
み
て 

う
ち
の
子

ペ
ッ
ト
紹
介
コ
ー
ナ
ー

P28

キ
ッ
チ
ン
男
子
部 

簡
単
レ
シ
ピ

餃
子
の
皮
ピ
ザ

P26 P16

グ
ル
メ
大
特
集

食
欲
の
秋

P22

ア
ー
ト
ビ
オ
ト
ー
プ
那
須 

『
レ
ス
ト
ラ
ン 

μ
』

ダ
イ
ナ
ー
ス
ク
ラ
ブ  

フ
ラ
ン
ス 

レ
ス
ト
ラ
ン 

ウ
ィ
ー
ク  

２
０
２
１

P14

第
９
回

１
０
０
年
企
業
を
目
指
し
て

「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て
」

と
っ
て
お
き
の
秋
情
報
２
０
２
１

暮
ら
し
に
役
立
つ

P10

飲
食
店
紹
介
リ
レ
ー

未
来
へ
つ
な
が
る
バ
ト
ン

P8
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※9月20日現在の情報を掲載しています（緊急事態宣言明けの10月
からの予定営業時間等を入れています）。新型コロナウイルスの
感染状況により、掲載店の営業時間等が変更になる場合がござい
ます。最新の情報は、各店舗にご確認お願いいたします。　　







・牛肉と季節の野菜の角切りステーキ
・ハンバーグステーキ　200g
・本日のお魚ランチ　
・あさのポークのソテー 150g　
・倭牛甲種サーロイン　120g　

1,550円
1,300円
2,100円位
1,550円
3,000円

カプチーノサービス

クローバー
オンライン
シ ョ ッ プ

※1枚で２名様まで ※お食事の方に限り
※2021年11月19日まで

セブン
イレブン

ミニストップ

ヤマダ電機

カインズ
ホーム

←至佐久山 Wonder
Goo

３
３
１
号
線

３
３
１
号
線

大田原市浅香 5-3764-95　　
11:00～21:00(LO.20:00)
〔ランチ〕 平   日 11:00～20:00
　　　　 土曜日 11:00～14:00
※コロナ中は15:00～17:00CLOSE
月曜日（祝日の場合は翌日）休

カフェ＆レストラン クローバーボヌール
0287-23-5311

09 08

　POKUPOKU 創刊４周年を迎え、
四葉の「クローバーボヌール」さんに
遊びに行きました。佐々木さんとは、
私が以前勤めていたタウン情報誌
「PLUCK」の頃からのお付き合い。
「そういえば 〝第1回大田原コーヒー
マップ〟作ったよねぇ♪」なんて思い
出話に花が咲きました。
　当時から佐々木さんはアイディア
が豊富。「こんなのどう？」と次 に々さ
らっと言います（笑）7年ほど前に話
題にあがった「紹介リレー」。 当時か
ら「いつかやりたい」と思っていた

私は、急遽「クローバーボヌール」
さんからのスタートをお願いするこ
とに!!

　今回も「生産者さんの手、料理人
の手、県北で頑張る方 の々手を秋本
さんが握ってまわる企画は？」と佐々
木さん。「これは秋本さんだから言う
んだよ。」って言ってくださったのが
なんだか嬉しかった私。5 年後？10
年後？ にはみなさんの手を握ってま
わっているかもしれません（笑）　

飲食店紹介リレー

　

ス
テ
ー
キ
の
名
店
と
し
て
広

く
知
れ
渡
る
那
須
烏
山
市
の

『
ク
ロ
ー
バ
ー
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
』

の
姉
妹
店
と
し
て
大
田
原
に

オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
11
年
前
。

　

ス
テ
ー
キ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、生
産
者
の
顔
が
見
え
る
「
新

鮮
な
野
菜
」
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
お
料
理
も
楽
し
め
ま
す
。

　

店
名
の
『
ボ
ヌ
ー
ル
』
は
、

フ
ラ
ン
ス
語
で『
幸
せ
』の
意
味
。

「
お
客
さ
ん
が
ほ
っ
と
で
き
る
よ

う
な
場
所
に
な
り
、
ボ
ヌ
ー
ル

の
料
理
で
に
こ
に
こ
幸
せ
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
語
る
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
も
と
て
も

印
象
的
で
す
。

こ
だ
わ
り
の
お
肉
と

新
鮮
な
地
元
野
菜

そ
し
て
社
長
自
ら
作
る

コ
シ
ヒ
カ
リ

牛肉と季節の野菜の角切りステーキ　￥1,550（税込）
（平日夜 8時まではサラダ・社長の家のコシヒカリ or 自家製愛情パン・ドリンク付き）

オンラインショップでパンも購入できるように
なります（古代米のパンもあり）

オープンして11年が経ち、より一層温か
みを感じる雰囲気に

未来へつながるバトン

第１回

カフェ&レストラン クローバーボヌール大田原市

「飲食店紹介リレー」
　　　スタートのきっかけは…

さて、佐々木さんから
バトンを渡される方は？？

次号（11/19 発行）をお楽しみに！！

佐々木さん と 私 秋本のひょんな会話から

POKUPOKU編集部
秋本 知佳子

紹介リレーとは？
『バトンを渡された人やお店が、おすすめする方やお店を紹介して
バトンを次へ』とリレー形式でお店をご紹介していきます。
　大好きなお店、気になるあの人…実はみんなつながっていたり
しませんか。
　人の「つながり」を起点に、飲食店をご紹介していきます。
「つながり」をたどっていくと、どんな風につながり、どんな風に広がっ
ていくのか。
　誰にもわからないゴール、みんなで楽しみましょう♪

クローバーボヌール
統括支配人 
佐々木豊さん

POKUPOKU編集部   秋本 知佳子

おすすめ
メニュー

コンロでお肉を焼きながら打ち合わせ。
弱火でいい色になるまで焼くだけで、 私でも美
味しいステーキが焼けました!!
（ECサイトにて販売中のお肉）

知り合った頃、 佐々木さんは
『大田原をコーヒーの町にしよう！』と
勢力的に活動されていました。 いつも
地域のために走り回っている印象です
（笑） そしてとにかく物知り！ 栃木の
歴史も詳しいです。







優 良 衛 生 美 容 室 と い う
ことで、表彰されました

那須塩原市太夫塚
6-232-213

１
０
０
年
企
業
を
目
指
し
て

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

The9th

hair design 五番街

TEL.0287-36-6811

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

　

美
容
室
へ
行
こ
う
と
思
っ
た
時
に
、あ
な
た
は
、電
話
派
、ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
派
、

そ
の
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
？ 

様
々
な
手
法

で
予
約
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
私
ど
も
の
美
容
室
は
、
電
話
か

ら
の
ご
予
約
が
70
％
く
ら
い
で
す
ね
。
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
存
在
が
大
き
く
寄
与

し
て
い
ま
す
。
お
声
を
聞
い
た
だ
け
で
お
客
様
の
お
顔
が
浮
か
ぶ
そ
う
で
す
。

残
り
は
集
客
サ
イ
ト
か
ら
15
％
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
10
％
、

予
約
な
し
で
直
接
お
店
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
５
％
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

　

技
術
メ
ニ
ュ
ー
の
確
認
が一
番
難
し
く
、
さ
ら
に
そ
の
施
術
に
係
る
時
間
の

計
算
が
、
瞬
時
に
判
断
で
き
な
い
と
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
は
務
ま
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ク
レ
ー
ム
の
お
声
を一番
最
初
に
聞
く
の
も
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
、
さ
ん
ざ
ん
お
叱
り

を
受
け
て
か
ら
、
オ
ー
ナ
ー
に
繋
ぐ
こ
と
が
多
い
で
す
。
少
な
い
数
で
す
が
、

反
省
材
料
で
す
ね
。

　
さ
て
、
美
容
室
に
入
り
ま
す
と
、
施
術
中
に
お
飲
物
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
っ
た

り
し
ま
す
。
あ
ま
り
過
度
な
サ
ー
ビ
ス
は
保
健
所
か
ら
止
め
ら
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、
喉
を
潤
す
も
の
が
多
い
で
す
ね
。
シ
ャ
ン
プ
ー
の
後
や
待
ち
時
間
に
肩

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
忙
し
い
と
な
か
な
か
出
来
な
い
時

が
あ
り
ま
す
。
逆
に
少
し
ヒ
マ
な
時
は
、
揉
ん
で
あ
げ
ら
れ
る
時
間
が
増
え
ま

す
ね
。
そ
れ
ゆ
え
に
ご
来
店
を
必
ず
平
日
に
な
さ
っ
て
い
る
お
客
様
も
お
り
ま

す
。
土･

日
曜
日
は
、
な
か
な
か
会
話
も
短
く
、
肩
も
み
も
短
い
の
で
、
こ
こ

で
謝
っ
て
お
き
ま
す
。
ご
め
ん
な
さ
い
（
笑
）

　

夏
や
冬
に
商
品
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
あ
り
、
少
し
割
引
で
き
ま
す
。
メ
ー

カ
ー
さ
ん
や
デ
ィ
ー
ラ
ー
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
お
客
様
感
謝
祭
の
意
味
を
多

く
含
ん
で
い
ま
す
。
美
容
室
側
は
あ
ま
り
利
益
は
出
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
利

益
幅
が
少
な
い
の
で
す
。一般
商
品
の
割
引
率
な
ん
か
に
は
び
っ
く
り
し
ま
す

が
、
初
め
か
ら
価
格
設
定
が
怪
し
い
な
ぁ
と
思
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か

（
笑
）

　

料
金
の
割
引
は
致
し
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
が
明
る
く
楽
し
く
働
く
た
め
に

は
、社
会
保
険
や
福
利
厚
生
を
き
ち
ん
と
手
当
て
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

美
容
師
の
労
働
環
境
は
低
い
レ
ベ
ル
に
あ
り
ま
し
た
。
私
は
独
立
す
る
時
に
、

こ
ん
な
環
境
で
は
皆
辞
め
て
し
ま
う
と
感
じ
て
い
ま
し
た
の
で
、
能
力
に
応

じ
た
給
与
、
就
業
規
則
で
決
め
た
労
働
時
間
、
今
は
週
休
二
日
制
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。
24
年
も
勤
務
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
も
お
り
、
後

に
続
く
若
い
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔
で
働
い
て
お
り
ま
す
。

　

美
容
室
の
最
高
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
や
は
り
技
術
で
す
。
常
に
研
鑽
に
努
め

て
お
り
ま
す
。
最
近
は
リ
モ
ー
ト
で
講
習
会
な
ど
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

美
容
室
へ
行
こ
う
か
な
ぁ
と
思
っ
て
か
ら
１
週
間
が
過
ぎ
、
予
約
し
な
く

ち
ゃ
と
思
っ
て
１
週
間
が
過
ぎ
、
予
約
し
た
ら
入
ら
な
く
て
、
さ
ら
に
１
週

間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

や
は
り
、
土
曜
日
日
曜
日

は
混
雑
し
ま
す
、
ま
た
人
気
の
美
容
師
も
、
埋
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
早
め

早
め
の
ご
予
約
か
、
ご
来
店
時
に
次
の
予
約
を
入
れ
て
お
く
と
良
い
で
す
ね
、

最
近
は
そ
う
い
う
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
は
現
在
８
名
で
運
営
し
て
お
り
ま
す
が
、
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の一人
は
、

お
子
様
が
小
さ
い
の
で
働
く
時
間
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
を
お
持
ち

の
ス
タ
ッ
フ
は
労
働
時
間
が
短
い
で
す
。
女
性
は
大
変
で
す
ね
、
お
子
様
の
面

倒
を
み
て
、
ご
家
庭
の
仕
事
を
こ
な
し
、
夫
の
面
倒
も
見
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
せ
め
て
世
の
中
の
夫
諸
君
、
ご
家
庭
の
仕
事
は
半
分
負
担
し
ま
し
ょ

う
ね
。
妻
の
取
説
を
よ
く
読
ん
で
お
く
よ
う
に
！
（
笑
）

　

自
分
で
五
番
街
を
運
営
し
て
40
年
経
ち
ま
し
た
。
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
と
着
付

け
を
担
当
し
て
い
る
パ
ー
ト
ナ
ー
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
休
日
の

度
に
、
ラ
ン
チ
に
行
っ
た
り
出
か
け
た
り
し
て
、
二
人
の
時
間
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
次
代
を
担
う
息
子
夫
婦
も
入
社
し
心
強
い
で
す
。
長
年
勤
務
し
て

い
る
ス
タ
ッ
フ
に
も
感
謝
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
入
社
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
み
つ
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
新
人
さ
ん
を
常
に
募
集
し
て
い
ま
す
、
き
っ
と
多
く
の

美
容
室
の
経
営
者
は
、
ス
タ
ッ
フ
募
集
に
力
を
い
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
息
子

た
ち
に
こ
れ
か
ら
40
年
経
営
し
て
も
ら
い
、
彼
ら
の
１
歳
の
子
供
に
、
耳
元

で
３
代
目
！
っ
て
そ
っ
と
さ
さ
や
い
て
い
ま
す
、
内
緒
で
す
。
彼
が
３
代
目
を

継
承
し
て
く
れ
た
な
ら
１
０
０
年
企
業
と
な
る
で
し
ょ
う
。
将
来
が
楽
し
み
で

す
。

　

美
容
師
と
い
う
仕
事
に
は
定
年
が
あ
り
ま
せ
ん
、
い
つ
ま
で
も
働
け
ま
す
、

自
分
は
ど
う
し
よ
う
と
思
い
ま
す
が
、
答
え
は
お
客
様
に
あ
り
ま
す
。
必
要

と
指
名
さ
れ
て
い
る
間
は
、
働
き
ま
し
ょ
う
。
楽
し
い
仕
事
で
す
し
、
ま
だ

ま
だ
女
の
子
に
も
て
た
い
し
（
笑
）

　

老
化
と
い
う
定
義
は
、
髪
型
や
服
装
に
気
を
使
わ
な
く
な
っ
た
時
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
髪
の
お
手
入
れ
が
疎
か
に
な
り
、
服
装
に
気
を
使
わ
な
く
な
り
、

履
物
が
い
い
加
減
に
な
っ
た
時
に
、
ボ
ケ
が
始
ま
り
ま
す
。
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。
恋
を
し
た
い
と
10
代
か
ら
思
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
、
ド
キ
ド
キ
が
止
ま

ら
な
い
若
い
時
が
あ
っ
た
は
ず
。
今
は
動
悸
息
切
れ
な
ん
か
じ
ゃ
あ
り
ま
せ

ん
か
？ 

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
か
な
（
笑
）
適
度
の
運
動
と
オ
シ
ャ
レ
が
必
要

で
す
、
私
は
ス
タ
ー
だ
か
ら
い
つ
で
も
誰
か
に
見
ら
れ
て
い
る
。
オ
シ
ャ
レ
し

な
く
ち
ゃ
！ 

と
思
っ
て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
は
春
・
秋
・
冬
は
白
い
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
ま
す
。
糊
を
効
か
せ
た
バ
リ
ッ

と
し
た
シ
ャ
ツ
を
着
る
と
や
る
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。
夏
だ
け
は
暑
い
の
で

T
シ
ャ
ツ
に
ホ
ワ
イ
ト
ジ
ー
ン
ズ
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
仕
事
モ
ー
ド
に
入

る
と
、
や
る
気
が
み
な
ぎ
り
毎
日
が
楽
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
国
の
衛
生
管
理
の
第一線
機
関
の
保
健
所
か
ら
、
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
美
容
室
と
し
て
衛
生
管
理
に
優
れ
て
い
る
と
い
う
理
由
で
す
。
な
ん

て
タ
イ
ム
リ
ー
な
ん
で
し
ょ
う
、
し
か
し
も
と
も
と
衛
星
管
理
を
き
ち
ん
と

し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
長
年
の
お
店
の
き
れ
い
さ
が
認
め
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
。
有
難
い
こ
と
で
す
。

　

多
く
の
美
容
室
の
オ
ー
ナ
ー
は
、
毎
日
清
掃
と
消
毒
に
気
を
か
け
て
、

美
容
室
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
安
心
し
て
美
容
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

I'm
 glad to talk to you.

次
回
は
、
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
で
朝
食
を
。

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）
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新メニュー『たぬっぽもぐもぐランチ』
880円（税込）が始まりました！ 那須高原
豚のウィンナー・スランブルエッグ（那須
御養卵）をパンにサンドして召し上がれ♪ 
お好きなドリンク半額で付けられます♪ 

かわいいたぬきパンは麦ぼうしさんのパンを使用♪

かわいいたぬきパンは麦ぼうしさんのパンを使用♪フルーツサンド
半額

Instagram

　 0287-47-6225

　中華そば～瀬戸内産いりこ使用～  ¥750（税込）
　海老ワンタンメン　 ¥900（税込）
　鴨だし中華そば　¥1,000（税込）

2021 年 6月 NEW OPEN！！
ランチタイム限定営業の中華そば専門店。
スープは瀬戸内産いりこを贅沢に使用し、香り高
い、黄金色の澄んだスープに仕上げました。
繊細さ・コク・余韻をお楽しみください。

らぁめん彩葉

らぁめん彩葉らぁめん彩葉

大盛りor味玉1個サービス
人数分ok!

那須塩原市下永田 2-1044-8
11:30～14:30
無休

0287-38-2128

坦々麺
～彩葉風～ 
 ¥900（税込）

店内には
空間除菌機を
設置！

人気の『カシスオレンジ』がボリュームアップして帰っ
てきました！ 待ち望んでいた方、興味がわいた方、
ぜひシェフこだわりのケーキを味わってみてはいかがで
しょうか♪

中華そば 
～ 瀬戸内産いりこ使用 ～  ¥750

栃木県北の

保存版

食欲の秋

ファンの多かった

ケーキが再登場！

ファンの多かった

ケーキが再登場！

グルメ大特集

集めました

いろは

※チケット持参に限る ※2021年11月19日まで

カワチ

ガスト

乃木
神社

錦鮨 塩原屋

西那須野駅
↑至国道 4号線

400
海の介

郵便局

ラスク１袋サービス

那須塩原市清住町 94-282
11:00 ～ 18:00
月・木曜日

0287-79-8073

※1,000円以上お買い上げの方
※1名様限り ※2021年11月19日まで

ケーキハウス chou-chouケーキハウス chou-chou

ケーキハウス chou-chou

大田原市若松町 403-7
11:00 ～ 19:00　　月・火曜日

マクド
ナルド 王冠ボウル

野崎街道野崎街道

7-11

7-11

カンセキ

カインズホーム

た
い
ら
や

サ
ン
キ

室井病院

焼肉キング
331号線331号線

シュシュ

お店のインスタはコチラ

インスタは
コチラ

インスタは
コチラ

2021 年 5月 那須塩原市（旧黒磯市）に
小さなパン屋さんが NEW OPEN！！
『国産小麦100%、無添加生地』
で体にやさしい安心安全なパ
ンを夫婦二人で、丁寧に焼き
上げます。さくさくメロンパン、
クロワッサン、塩バターロール
がおすすめです。
曜日限定販売の全粒粉バター
ルは売り切れ必須！！
みなさまのご来店、お待ちし
ております。

パン工房 Olive

パン工房 Oliveパン工房 Olive

ドコモ様・
ローソン様うら

明るくかわいらしい店内

オリーブ

国産小麦 100%・無添加生地
素朴でやさしい温もりを

共墾社

バースディ
ローソン
ココス

カワチ薬品docomo
ショップ

旧国道４号線

国道４号線
黒磯駅→

セブンイレブン

休

休

休

那須町高久甲4328-1  661st内
11:00～19:00（季節により変動あり）　　

休

巣穴茶屋 たぬっぽ

巣穴茶屋 たぬっぽ

0287-74-3440
セブン
イレブン

GS

お菓子の城

661
street

至湯本

那須高原
ビール至

東
京

至
福
島

那須IC

那
須
街
道不定休 



インスタは
コチラ

西那須野駅前。全品自家製の
こだわりのお料理でお出迎え
居心地が良い広々店内で、こだわりのお料理と種類
豊富なお酒やカクテル・ノンアルコールカクテルを
お楽しみください♪

パーティープラン5,000円（税込）コース
大好評だった『海鮮盛り』が復活！！
（肉厚あじフライ 2 枚・甘くて柔らかい
いかフライ2枚・エビフライ2本）
にしなすバル（p.2）では、バル限定の
秋鯖（あきさば）の海鮮セットが登場♪

ファンが多い『海鮮盛り』¥1,598（税込）

ファンが多い『海鮮盛り』¥1,598（税込）

じんや

malco の秋の新商品
『いちじくとクリームチーズ』
malco の秋の新商品は、オーガニックドライいちじくと
コクのある北海道産クリームチーズを贅沢に使用しま
した。
優しい甘さとプチプチ食感が楽しめるだけでなく、食
物繊維や鉄分、カリウム、カルシウム、ポリフェノール、
カロテン、ビタミンなど特に女性に嬉しい栄養が沢山！
この秋は美容と健康にも気をつけたいとお考えの方、
ぜひお試しください♪

malco

５%OFFチケットプレゼント

休

お店は
西那須野駅近く

お店の前には
かわいいお花が
いっぱい♪

いちじくとクリームチーズ
　　210円（税込）

※1,000円以上お買い上げの方
※次回以降に使えるチケットになります
※2021年11月19日まで

那須塩原市扇町 9-10
営業日：火・水・金・土・第1・3日曜日
10:30～　売り切れ次第終了

0287-47-6105  
ニトリ

国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

ケーズデンキ そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

malco

マルコ

インスタは
コチラ

具たっぷりで
食べ応え抜群！

旬の果物がゴロッと入ったフルーツサ
ンドは、クリームたっぷりだけどしつ
こくないと大好評！お食事系サンド
ウィッチも日替わりで1日2～3種類ご
用意しています♪ 

1,000円以上
お買い上げの方
100円引き

ガーリック
シュリンプサンド
ガーリック
シュリンプサンドいかフライ

１枚プレゼント

那須塩原市下永田 3-4-271
11:00～19:00　　月・火曜日休

0287-47-7201

lea momonalea momona

lea momonalea momona

レア モモナ

Instagram
Instagram

那須塩原市睦 106-133
11:00～21:00(Ｌ.Ｏ)　　ほぼ無休

0287-53-7544
揚げ専科  仁屋揚げ専科  仁屋

揚げ専科  仁屋揚げ専科  仁屋

ニトリ

ゲオ

国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

ケーズデンキ

そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

休

※テイクアウトについては、6ページをご覧ください

那須塩原市西朝日町8-14
17:00～23:00（L.O22:00） 
毎週日・月曜日休

0287-38-1385
Quattro Crew ColorsQuattro Crew Colors

… 4,000円
… 4,500円

… 5,000円

※写真はイメージです

毎年好評の
『おせち』ご予約
承ります！

デザート付プランもありますので、ご相談ください。

お得なパーティープランお得なパーティープラン ※税込価格

料理6品＋飲み放題 (60分)

料理7品＋飲み放題 (90分) 
（料理 6品＋魚介カルパッチョ）

料理8品＋飲み放題 (120分) 
（料理 7品＋和牛あぶり）

交番

ローソン

ベスト
カット

至黒磯駅→

郵便局

西那須野駅

小沼内科
胃腸科
クリニック

西那須野
自動車学校

←至野崎駅

那須拓陽

交番

ローソン

ベスト
カット

至黒磯駅→

郵便局

西那須野駅

小沼内科
胃腸科
クリニック

←至野崎駅

那須拓陽

19 18

220yen       200yen

200yen   　180yen
（チョコがけ 税込220yen→200yen）

フィナンシェ

シュークリーム

1,000円以上のお買上げで

２,000円以上のお買上げで２,000円以上のお買上げで

5%OFF チケット
プレゼント

※次回以降に使えるチケット・割引券になります

さらに

１０%OFF チケット
プレゼント

大田原市中央1-3-15TOKO-TOKOおおたわら1F
0287-47-5764 9:30-19:00

定休日 / 月曜日（祝日の場合は翌日）、月１～2回火曜日（不定休）

TEL.焼きたて焼き菓子工房

Kabaco

おかげさまで8周年!! 日頃の感謝の気持ちを込めて

ほっこり秋を感じるスイーツが勢ぞろい！

チラシご持参の方 クレープ50円引き！！

P.33 COUPONP.33 COUPON
10/23（土）～
クリスマスケーキ
予約開始

※全て税込価格です

火

日

10
2021

19
24

火 日10 19 24

土 日10 23 24 限定！

人気のお菓子がおトクに！人気のお菓子がおトクに！

10/23・24の2日間のみクレープ50円引き
お買上げの10%OFF　(10/19～24を除く)

※②は、2,000円以上お買上げの方 ※2021年11月19日まで

1
2



那須塩原市戸田15-60
11:00～14:00 　   木曜日
※ベビーベッド完備 ※予約不可

0287-74-5522
かつどん 柏屋 本店かつどん 柏屋 本店

那須塩原市塩野崎 184-7 
那須ガーデンアウトレット内
11:00~閉店30分前（L.O）　  無休

那須ガーデンアウトレット店

0287-73-8321

那須アウトレット店では
プチプチもちもちの
『古代米』を使用♪ 本店・那須アウトレット店ともに

テイクアウトOK！！
（当日OK♪ テイクアウトは100円引き）

サラダ・
スープ付き♪

580円
680円～
250円
1,580円～
580円～ 

[ランチ ]  
[ディナー] 

休

 0287-60-0789それでもステーキ 黒磯 1号店 (元遊山 )

それでもステーキ
黒磯 1 号店 ( 元遊山 )

那須塩原市若葉町7-11
 

※ディナーはお問い合わせください
ランチはほぼ毎日営業

ドン・
キホーテ

共墾社

RightOn バースディ

カワチ薬品 保育園

旧国道４号線

国道４号線
黒磯駅→

セブン
イレブン

12：00～14：30
17：30～20：30 (月・火 休業予定) 

クーポン持参で特別価格に！！

Instagram

小　 （ステーキ 100g） 1,７90円
普通（ステーキ200g）2,290円　     1,990円
大     （ステーキ 300g）2,７90円　     2,４90円

かつどん専門店「柏屋」が
那須ガーデンアウトレット内にOPEN！！
2021 年 7月に那須アウトレット店が遂にOPEN！
食材は「那須かしわ豚」に「那須御養卵」、地元
産お米・野菜など地産地消づくし。厚めのカツが
のった「かつどん」は、揚げたてサクサク感を
残しつつも、ふんわり卵と出汁の旨みが楽しめる
絶品メニュー。濃厚だけどさっぱりいただけるのも
人気の秘訣。

休

休

和食をもっと身近に

那須の恵みが詰まった〝かつどん〟

インスタは
コチラ

『ステーキカレー』 始まりました！！

今人気の「スパイシーカレー」と、それで
もステーキ人気 No.1の「ハンギングテン
ダーステーキ」が一緒になりました！

ステーキとカレーの最強コラボレーション

３周年を記念してリニューアルオープン！！
和食・会席料理が楽しめる 

   カジュアル割烹店になりました/

お寿司・串天ぷら・旬の焼き魚・お刺身・
会席料理…等々。おいしい和食を存分に
お楽しみください。
日本酒は常備 20 種類以上！
今までの自慢の肉料理もあります！

え 　 　 び
ホ タ テ
のりとクリームチーズ
ア ス パ ラ
レ ン コ ン
５ 点 盛 り

・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

280円
250円
250円
200円
150円
780円

塩 原 大 根 サ ラ ダ
旬魚の自家製西京焼き
串 焼 き（ね ぎ ま）1 本
おすすめ牛のステーキ
握 り 寿 司　（２ 貫）

16 歳で料理の世界に入り、料理店・旅館・
結婚式場などで腕を磨き、料理長・マネージャー
等の経験を経て、2018 年「Izakaya Cava」を
OPEN。自分の原点である〝和食〟に戻ることを
決意し、店内を改装（カウンターも全て手作り！）、
いざリニューアルオープン！！

カウンター席の目の前で揚げてくれる天ぷらは格別♪

座り心地が良くとっても落ち着くカウンター席

おせち・生寿司の
ご予約承ります♪

初めてのお客様は、前日までにご予約の上ご来店下さい

/

その他メニュー

〈受取日〉
おせち：12月31日
生寿司：  1月   1日 など

など

種類豊富な
〝サックサクの串天ぷら〟

イザカヤ　サヴァ

店主　小山 日生さん
ひろおおやま

● ステーキカレー

※写真は大サイズです

美味しい牧草で
育った牛肉

『グリーンステーキ』
を提唱しています

21 20

那須塩原市西大和4-3 長谷川ハイツ102        18：00～ (L.O 24：00)        
水曜日

甘辛いタレに
くぐらせた
たれかつどん
も人気♪

肉好き男子に
おすすめ！

ハンギングテンダー

創作料理  Izakaya Cava

創作料理 Izakaya Cava

ニトリ国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

ケーズデンキ

西那須野支所
そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

 0287-46-5018
休

ステーキカレー（200g･300g）

 → 300円引き
※1枚で１グループ様有効 ※2021年11月19日まで
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th

おか
げさまで

44 Anniversary

29 28

いつもご愛読いただきありがとうございます。
この度、POKUPOKUは、おかげさまで 創刊4周年を迎えました。

感謝の気持ちを込めまして、
栃木県北のイイトコロを教え合おう♪ キャンペーンを実施します。

栃木県北のイイトコロを
教え合おう  

# ぽくぽくぐらむ  を
つけてInstagramに投稿

過去の投稿に
#ぽくぽくぐらむ  をつけてもOK♪

那須町・那須塩原市・大田原市・那珂川町・矢板市など、栃木県北の魅力を発信
しあい、栃木県北のイイトコロを教え合おう！ というキャンペーンです。
地域の方も、遊びに来た方も、栃木県北地域で過ごして見つけた「県北最高♡」と
思うモノ・コト・ヒトを発信してください。
美味しいもの、大好きなお店、素敵な景色、素敵な笑顔、な～んでもOKです。
POKUPOKUの誌面でご紹介させていただくほか、入賞者の方には豪華プレゼント
も！！（宿泊券やお食事券・特産品等）
みなさまのご投稿、お待ちしております！！

広がれ！
栃木県北の輪

参加方法

県北の
イイトコロ
発見  

写真を投稿！

木 火

キャンペーンインスタグラム

Instagram ＃ぽくぽくぐらむ

けんぽく

けんぽく

けんぽく

POKUPOKU
4周年特別企画〈 〈

みなさまからの投稿をご紹介させていただきます

やっぱり栃木県北はすてきなところがいっぱい！  みなさんの知っている「県北のイイトコロ」をまだまだ
教えてください♪ 入賞者の方には、宿泊券やお食事券・特産品をプレゼント！！

#ぽくぽくぐらむ たくさんの投稿ありがとうございます！

＠ty_4109 さん

＠ayu_gon さん

＠shiromokonano さん

＠wakaki_ryokan さん

＠ty_4109 さん

＠restaurant.michi さん＠blancvert.nasu さん

＠prettymanmaru22 さん

＠_kittys2_ さん

＠nasutabe さん

＠nasutabe さん

＠riestagram812 さん ＠tochiginogohan さん

＠shiromokonano さん

（※今号でプレゼント詳細を発表予定でしたが、緊急事態宣言中でしたので冬号（11.19発行）にて発表させていただきます。
      ご了承ください） ※アカウント非公開の方もたくさんの投稿ありがとうございます！ 紹介したいので、もしよかったら公開にしてください。

＠ayuco.112 さん

みなさまのご投稿、まだまだお待ちしております！



基礎からの学科・技術指導・実習・実践・資格取得・
開業までの一貫教育学院

しつけ教室
 開催中！

ペットホテル美容室

シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HP はコチラ

那須ドッグパーク

併 設 那須アニマルケア専門学院
働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

※ヨガマットをご持参ください。

ご予約
お待ちして
おります

東京赤坂で培った技術・ノウハウ‼業界歴 37年の“ 信頼と実績 ”のお店東京赤坂で培った技術・ノウハウ‼業界歴 37年の“ 信頼と実績 ”のお店

スタッフ
募集‼ アットホームな職場です。

動物が好きな方、集まれ～♪

インスタは
こちら ↓日本ペット技能検定協会認定校

ドッグヨガ

2000㎡の広々としたドッグラン

この機会にぜひご参加くださいね♪

那須ドッグパーク
2,000 円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

場 所：
参加費：
講 師： 女性がはつらつと

活躍しています‼

トリマー・ドッグトレーナー・
一般スタッフ募集

東武デパート

シャロンから 徒歩３分 !コーヒーサービス
ドッグランご利用で

好評受付中‼ 超小型犬 ¥550〜

ペットホテル・美容室 シ ャ ロ ン  　トリミング 　　 シャロン

1回無料！
お試し今なら！

乾かした後の色、ツヤ、匂いで実感！

シャンプー炭酸泉
33

日 10:30~
1１/1４日

1０/17





東京スカイツリー ソラマチ
４階「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本町
店）・塩原屋(中田原店)・ダイユー(野崎店)・Kabaco・kitchen hazuki・ソレイユ・
ハーモニーホール・TBC学院・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 事務局・
クローバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・整
体院Dan・NASU FARM  VILLAGE・カシマウエディングリゾート・マニワ薬局・
ファミリーマート（大田原野崎店）・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原
図書館・大田原西原簡易郵便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・
Copain・cocoro organic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手
整骨院・樹凛

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水遊
園・ローソン黒羽向町店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・塩原屋(
バイパス店)・そすいスクエアAQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・シャロン＆
那須ドッグパーク・TSUTAYA 400号西那須野店・塩原屋（三島店）・西那須野図書館・
タカダ 本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル・Izakaya Cava・アンジェロ・
malco・コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須野商工会・ファミリーマー
ト（那須塩原井口店・那須塩原二区野店）コインランドリー（郡司電器横）・セグロラ化
粧品・ドコモショップ西那須町店）・ローソン(二区町店)・ファミリーマート(東三島店)・
ガレット・路菜・サロンfeel・万葉・ラシュレ・学童クラブat-home・KAORU MARKET
・大鷹の湯・セブンイレブン(太夫塚店・西那須野西原店)

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・
塩原図書館・湯っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・ドコモショップ矢板店・フードオアシスオー
タニ矢板店

ダイユー (那須高原店)・セブンイレブン(那須インター店)・道の駅東山道伊王
野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須
サファリパーク・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・
ひるま整体・ベーグル クーボー・たぬっぽ

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・
南平台温泉ホテル・道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足
利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川馬頭店・ジュンクラシックカントリークラ
ブ・那珂川町図書館 

道の駅 きつれがわ・
TUTAYAさ く ら 店

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・ファミリーマート（宇都宮中岡本
店）・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショールーム・ファミリーマー
ト（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん(黒磯
店)・白河信用金庫・それでもステーキ・クリームパン・そば処 倉・ファミリーマート(那
須塩原黒磯バイパス店)・TSUTAYA 黒磯店・ダイユー（鍋掛店・中央店・東那須野店）
・オータニ（黒磯店）・つどいの広場 ほっぺ・きらむぎ・那須塩原市商工会・chus・
Dear,Folks&Flowers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観光案内所）・ボヌールシュエッ
ト・GOOD DAY COFFEE・プラトリーナ・敷島・JAなすの本店・黒磯文化会館・麦ぼ
うし・那須塩原市役所(商工観光課)・移住促進センター・ジャカッセ那須塩原店(アウトレ
ット内)・チェロブルー・牛兵衛・リ・キッチン・森商店・ウェルシア那須塩原黒磯店・リ
ビングストンカフェ・南国食堂マムアン・くるる・みるる・トヨタレンタカー那須塩原駅
前店・那須信用組合・おまかせオート石川



2021年１１月１９日

『POKUPOKU』創刊号～vol.22まで（vol.2は在庫切れの為vol.2を除く）
をご希望の方に、1冊300円（送料・手数料込み、２冊以上同梱する場合は
追加1冊につき＋100円）にてお送りいたします。
郵便番号・ご住所・ご氏名・ご希望のナンバー・冊数・ご連絡先を明記の
上、 pokupoku2017@outlook.jp までメールをお送りください。
お知らせした口座へのお振り込みを確認後、発送させていただきます。

※ http://poku-poku.net/ より、バックナンバーの号数や表紙等、ご確認いただけます。

バックナンバー

あります！

例）２冊ご希望の場合は300円＋100円＝400円となります。
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