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けんぽくグルメ
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  イチオシ！

この
食べたい！

夏号
2021

th

おか
げさまで

44 Anniversary
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ト
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ス
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栃
木
県
北
の
イ
イ
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教
え
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お
う
♡
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こ
の
夏
食
べ
た
い
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け
ん
ぽ
く
グ
ル
メ
特
集

必
見
！ 

夏
に
食
べ
た
い
グ
ル
メ
は
こ
れ
だ
！
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そ
う
だ
っ
た
の
か
と 

か
く
語
り
き

第
8
回

「
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て
」
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栃 木 県 北 情 報 誌

※6月28日現在の情報を掲載しています。新型コロナウィルスの感染状況により、掲載店の営業時間等が変更になる
 　場合がございます。 最新の情報は、各店舗にご確認お願いいたします。





脂肪細胞の周りに
老廃物が蓄積され、
セルライト化した脂
肪細胞を

血液・リンパ液の流
れがスムーズな通常
の脂肪細胞に。

● キャビテーション＋RFの効果
キャビテーション ・セルライト除去・脂肪溶解効果

・細胞の若返り・引締め効果RF（ラジオ波）





那須塩原市太夫塚
6-232-213

そ
う
だ
っ
た
の
か
と　

か
く
語
り
き

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
に
恋
し
て

The8th

hair design 五番街

三代目襲名（笑）

パートナーと。

TEL.0287-36-6811

I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n . I n  l o v e  w i t h  H e p b u r n .

　
〇
〇
美
容
室
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
サ
ロ
ン
〇
〇
、
五
番
街
と
か
、
美
容

室
の
ネ
ー
ム
は
様
々
で
す
。
世
界
中
ど
こ
の
国
も
同
様
で
、
自
分
の
名

前
を
冠
す
る
美
容
室
は
昭
和
ま
で
は
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
個
人
商

店
も
そ
の
よ
う
で
し
た
。
少
し
ず
れ
ま
す
が
、
サ
ン
ト
リ
ー
の
初
代
社

長
が
ト
リ
イ
さ
ん
だ
っ
た
と
か
、
ブ
リ
ジ
ス
ト
ン
の
初
代
社
長
が
石
橋

さ
ん
と
い
う
こ
と
で
、
名
前
を
捩
って
社
名
に
し
た
そ
う
と
い
う
説
も

あ
り
ま
す
。

　
近
年
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
や
英
語
な
ど
の
単
語
を
使
っ
た
り
、
組
み
合

わ
せ
で
造
語
を
ネ
ー
ム
に
し
た
り
す
る
美
容
室
が
増
え
て
お
り
ま
す
。

　
シ
ャ
ン
プ
ー
剤
な
ど
も
、
面
白
い
ネ
ー
ム
が
付
い
て
い
ま
す
。
し
か

し
正
し
く
選
ぶ
に
は
、
美
容
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
方
も
お
り
ま

す
。
敏
感
肌
用
の
物
や
、
育
毛
用
、
パ
ー
マ
を
か
け
た
方
用
、
カ
ラ
ー

を
な
さ
っ
た
方
用
、
非
常
に
多
く
て
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
拝
見

す
る
と
迷
い
ま
す
ね
。
美
容
室
の
製
品
は
広
告
宣
伝
費
が一般
市
場
の

製
品
よ
り
か
か
っ
て
い
な
い
の
で
、
そ
の
分
内
容
の
良
い
製
品
が
多
い

で
す
。
価
格
差
も
あ
ま
り
な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
行
き
つ
け
の

美
容
師
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
私
は
、
個
人
で

使
う
な
ら
こ
れ
、
家
族
で
使
う
な
ら
こ
れ
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
１
８
０
０
円
く
ら
い
〜
２
８
０
０
円
く
ら
い
の
製
品

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
医
薬
部
外
品
ク
ラ
ス
の
良
質
の

シ
ャ
ン
プ
ー
剤
が
出
て
き
ま
し
た
の
で
、
後
ろ
の
ラ
ベ
ル
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。一 

つ
だ
け
言
え
る
の
は
シ
ャ
ン
プ
ー
剤
と
リ
ン
ス
剤
が
混

じ
って
い
る
も
の
は
、
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、シ
ャ
ン
プ
ー
剤
の
使
い
方
は
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
知
で
し
ょ
う
。

実
は
洗
髪
は
、
事
前
の
お
湯
に
よ
る
お
流
し
が
と
て
も
重
要
で
す
、

よ
く
濡
ら
し
て
か
ら
シ
ャ
ン
プ
ー
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。
リ
ン
ス
剤
や

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤
な
ど
は
、
根
元
に
は
付
け
ず
、
必
ず
毛
先
や
髪

の
長
さ
の
半
分
先
に
付
け
て
、
１
分
は
そ
の
ま
ま
で
、
そ
れ
か
ら
流

し
て
く
だ
さ
い
。
頭
皮
に
付
け
る
と
、
べ
た
べ
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

１
分
置
く
こ
と
で
髪
に
成
分
が
浸
透
し
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
の
あ
と
、

リ
ン
ス
剤
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
基
本
は
シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
、
そ
の
あ
と
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤

で
充
分
で
す
。
リ
ン
ス
剤
も
付
け
た
い
方
は
、
最
後
に
リ
ン
ス
ま
た
は

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
を
つ
け
る
よ
う
に
、
順
序
を
間
違
え
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
髪
を
洗
い
、
乾
か
し
ま
す
。
さ
ぁ
こ
こ
で
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
の
登
場

で
す
。
最
近
は
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
も
美
容
家
電
の
一
つ
と
し
て
高
価

な
も
の
が
売
れ
て
い
ま
す
。
S
社
や
P
社
な
ど
か
ら
は
２
万
円
台
の

製
品
が
出
て
い
ま
す
ね
。
私
ど
も
の
美
容
室
の
ハ
ン
ド
ヘ
ア
ド
ラ
イ

ヤ
ー
も
４
万
円
く
ら
い
し
ま
す
。
い
い
も
の
は
い
い
で
す
。
で
も
ご
家

庭
に
あ
る
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
も
使
い
方
次
第
で
、
髪
に
と
っ
て
も
良
い

ド
ラ
イ
ヤ
ー
に
な
り
ま
す
。
そ
の
使
い
方
は
、
洗
髪
の
後
、
良
く
乾

か
し
ま
す
。
乾
い
た
な
ぁ
と
感
じ
た
ら
、
ス
イ
ッ
チ
の
最
初
の
ボ
タ
ン

を
冷
風
に
し
ま
す
。
冷
風
で
30
秒
ほ
ど
頭
皮
と
髪
の
間
の
余
熱
や
湿

気
を
飛
ば
し
て
く
だ
さ
い
。
髪
と
頭
皮
が
引
き
締
ま
り
、
サ
ラ
サ
ラ

し
た
触
感
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
は
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
髪
は
タ
ン

パ
ク
質
、
そ
の
性
質
を
利
用
し
ま
す
。

　
余
談
に
な
り
ま
す
が
、
頭
皮
の
湿
気
を
冷
風
で
飛
ば
し
た
後
、
続

い
て
う
な
じ
、
デ
コ
ル
テ
、
首
元
、
お
顔
の
順
で
冷
風
を
当
て
る
と
、

皮
膚
が
引
き
締
ま
り
美
人
に
な
り
ま
す
！

　
そ
れ
か
ら
、
洗
顔
の
後
、
お
肌
に
化
粧
水
を
付
け
る
よ
う
に
、
洗

髪
の
後
も
頭
皮
に
、
保
湿
剤
や
育
毛
剤
が
必
要
で
す
。
頭
皮
の
化
粧

水
、
か
か
り
つ
け
の
美
容
師
さ
ん
に
聞
い
て
み
て
下
さ
い
。

　
出
産
の
後
、
髪
が
抜
け
た
り
細
く
な
っ
た
り
、
生
え
際
が
薄
く
な
っ

た
り
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
美
容
室
の
産
後
ケ
ア
（
ヘッ
ド
ス
パ
）
で
解

消
で
き
ま
す
。
産
後一ヶ
月
だ
け
育
毛
剤
を
塗
布
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
閉
経
後
の
脱
毛
が
違
い
ま
す
。
男
性
は
40
歳
を
超
え
た
ら
、
定

期
的
に
ヘッ
ド
ス
パ
行
っ
て
育
毛
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
60
歳
代

で
、
男
性
更
年
期
が
来
る
と
脱
毛
が
顕
著
で
す
が
、
そ
れ
を
防
げ
ま

す
。

　
男
性
も
女
性
も
、
ヘッ
ド
ス
パ
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
と
若
々

し
く
い
ら
れ
ま
す
。
特
に
女
性
の
お
顔
は
小
顔
に
な
って
美
人
に
な
り

ま
す
。
ヘッ
ド
ス
パ
の
頭
皮
の
マッ
サ
ー
ジ
で
効
果
が
出
る
ん
で
す
ね
。

　
髪
は
、
長
い
友
達
と
漢
字
で
書
き
ま
す
。
家
族
や
奥
さ
ま
を
大

事
に
す
る
よ
う
に
、
髪
も
労
わって
く
だ
さ
い
ね
。

最
近
の
ニュ
ー
ス
は
、
コ
ロ
ナ
問
題
で
右
往
左
往
の
政
府
の
ニュ
ー
ス

ば
か
り
。
我
々
美
容
室
は
、
衛
生
管
理
事
業
の
第一線
の
前
線
に
い

ま
す
。
私
ど
も
も
昨
年
よ
り
流
水
設
備
の一新
、
最
新
の
エ
ア
コ
ン
入

れ
替
え
、
空
気
清
浄
機
な
ど
の
導
入
、
消
毒
器
・
検
温
器
の
設
置

な
ど
投
資
が
増
え
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
美
容
室
は
、
衛
生
対
策

に
真
摯
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
入
店
の
際
は
、
手
指
の
消
毒
な
ど

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

I'm
 glad to talk to you.

次
は
、
普
段
気
づ
か
な
い
美
容
室
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
の
お

話
で
す
。

（
文  

五
番
街
代
表 

大
倉
太
喜
生
）
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この夏食べたい「けんぽくグルメ」おすすめ20選 ！！
いよいよ夏本番。夏バテ予防のためにも、旬の美味しい

ものを食べて暑い夏を乗り切りましょう！！
きっとあなたのお気入りがみつかるはず♪

至佐久山

至
黒
羽

ESSO

ベイシア

ヨーク
ベニマル

大田原警察署

市役所

セブン
イレブン野崎街道

カ
シ
マ

牛挽き肉のステーキ 冷やし柚子塩そば
780円（税込 858円）1,600円（税込）

麺家 幸乃鶏

　 0287-47-5764 焼きたて焼き菓子工房 Kabaco

焼きたて焼き菓子工房 Kabaco

大田原市中央1-3-15TOKO-TOKOおおたわら1F
9:30 ～19:00　  
月曜日（祝日の場合は翌日）・月1～2回火曜日（不定休） 

冷やかけすだちそば
1,000円（税込）

そば処 倉

期間限定『冷製パスタ』が始まりました！トマト・バ
ジル・ツナ・玉ねぎを使って、あっさりと仕上げた
「冷製トマトパスタ」、温製もいいけど冷製もおいし
い！「冷製明太子パスタ」。テイクアウトもOKです♪

冷製トマトパスタ

冷製明太子パスタ

980円（税込）

1,080円（税込）

ライス
コロッケ
サービス

テイクアウトの
ご予約はこちら

那須塩原市佐野109-6　　
11:30～14:00
17:30～23:00（LO22:30）
月曜日・第１火曜日 ※8月臨時休業あり

ダイニングキッチン CIELO BLU
0287-74-6684

休

那須塩原市西朝日町8-14
17:00～23:00（L.O22:00） 　 日・月曜日

国産牛100%の挽き肉を使うことでやわらかい
食感♪ 玉ねぎの甘味と旨味がおいしい
自家製のステーキソースで！

休

麺家 幸乃鶏麺家 幸乃鶏

8月末までの期間限定！麺は茹で前（160g）の極細
卵麺を使用し、柚子香るあっさり優しい一杯に仕上
げました。味変に柚子胡椒を入れれば、ほんのりピ
リッと大人の味に早変わり！！
※玉ねぎ多めできます♪

大田原市本町 1-2802-6
11:00～15:00／17:00～22:00
月曜日 ※日曜日は昼のみ営業 
※月曜日が祝日の場合、前日日曜の夜は営業

休

0287-33-9198

暑い日に
おすすめの
肉料理！

110円の
トッピング一品
 or 麺大盛り無料

0287-38-1385
Quattro Crew ColorsQuattro Crew Colors

交番

ローソン

ベスト
カット

郵便局

西那須野駅

小沼内科
胃腸科
クリニック

至黒磯駅→←至野崎駅

那須拓陽

料理 6品＋飲み放題 (60 分 ) 
料理 7品＋飲み放題 (90 分 ) 
料理 8品＋飲み放題 (120 分 ) 

… 4,000円 (税込 )
… 4,500円 (税込 )
… 5,000円 (税込 )

Instagram

今年も始まりました！ すだちの爽やかな酸味とつゆ
の相性が抜群の『すだちそば』。毎年楽しみにして
いる方も多いですね♪  季節限定・数量限定です。
この夏もお見逃しなく！！  

休 休

kabaco のかき氷が天然氷になりました！
今年から『日光天然氷 四代目徳次郎』さんの氷を
使用。ふわふわの氷と、新鮮な旬のフルーツから
ひとつひとつ丁寧に作った特製シロップをお楽しみ
ください！  シロップの種類も豊富です♪

かき氷ご注文の方
練乳 or トッッピング
アイスサービス

P.29
COUPON

P.29
COUPON

P.29
COUPON

かき氷　900円 (税込 )～
　Sサイズ  500円 (税込 )～

甘酒と生姜シロップ（左）・とちおとめのショートケーキ（真ん中）・瀬戸内レモン（右）

すだちで
さっぱり！
ひんやり♪

そば処 倉そば処 倉

 0287-64-3262
那須塩原市上厚埼689-3
平日  11：00～14：00
土日・祝  11：00～14：30
月曜日(祝日の場合は火曜日)

看
板
あ
り

看
板
あ
り

ラーメン ローソン

セブン
イレブン

ミツヤ送風機

たけのこ
キッズ

ファミリー
マート

鈴木
クリニック

黒磯
文化会館

寿司処 ひまわり寿司処 ひまわり

寿司処 ひまわり寿司処 ひまわり

特選うな重　3,300円
（テイクアウト 税込3,564円）

鰻を食べて
夏を

乗り切ろう！

今年の土用の丑の日は 7/28（水）です！ 店内でのお
召し上がり、テイクアウトご予約承り中です。ご予約は
お早めに。 ※丑の日以外でも承ります ※うなぎ白焼き 
3,000円 （テイクアウト 税込 3,240円）もあり

休

Instagram
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メロンあんパルフェ・いもあんパルフェ 各290円(税込)

つぶカスタードシュー200円(税込)～製あん所がお届けする本格あん菓子専門店
季節限定の新メニューも続々登場 !!

あん小屋のあんこは、低糖質・高たんぱく。ダイエッ
ト中の方も安心してお召し上がりいただけます♪
たい焼き・おはぎ・三色あん団子・水ようかんなど
ラインナップも豊富。彩り豊かな「あんぱん」（つぶ

のどごしスッキリ「あんみつ」と
「白玉ぜんざい」

たい焼きは必食です！！

涼を感じる
夏の冷たい
和菓子

那須塩原市西大和 2-14 西大和店舗１階  　   　 
10:00 ～19:00        水曜日

パティスリーガレットは、おかげさまで 7/18 に
１周年を迎えます。日頃からの感謝の気持ちを込め
て、 7/17(土 )･18(日)･19(月)の３日間 【カットケー
キ全品 300円セール】を開催いたします！！ 
この機会にぜひご利用ください♪

休

7/17~19
カットケーキ
全品300円!!

パン屋 麦ぼうしパン屋 麦ぼうし

フランスパンの中にはスパイシーなタンドリーチキン。
チーズも入っているので、辛いものが苦手な方も食べ
やすくなっています。種類豊富な麦ぼうしのパン。
夏休みのお昼にもおすすめです。 

まんま食パンも
好評販売中！
１斤260円(税込)

Instagram

Instagram

 0287-73-8082
パン屋 麦ぼうし

那須塩原市鍋掛1085-883
8：30～17：00(なくなり次第終了)
毎週月曜日休

河
白
至

ホテル
アライ

エイトタウン

セブン
イレブン

ファミリー
マート

ヤマト
宅急便

ローソン

黒磯駅

T・H・C
施療院

Instagram

野
須
那
西
至

国道４号線

ニトリ国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

龍鳳園
ケーズデンキ そすい

スクエア

ヨーク
ベニマル

0287-36-4767

パティスリー ガレットパティスリー ガレット

パティスリー ガレットパティスリー ガレット 1,000 円以上お買い上げの方
たい焼き１つプレゼント！！
※１枚で１名様１つ限り
※2021年９月22日まで

大田原市末広 3-2854-1
10:00~18:00（売切次第終了）
水曜日

　 0287-47-4211 

休

餡子菓子・あんぱん
あん小屋 大田原店

餡子菓子・あんぱん あん小屋 大田原店

セブン
イレブン

ベイシア

ココス
王冠ボウル

ヨーク
ベニマル東武

大田原市役所
デニーズ400400

国
道 

　 

号
線

国
道 

　 

号
線

大田原警察署

あんこや

あん・こしあん・いもあんなど）
は、福祉施設とのコラボ商品。
「あんバターサンド」（税込１７
５円）や「つぶカスタードシュー」
「パルフェ」など、新商品も要
チェックです！！

COUPON

ノアのモコ舟  1,500円（税込）

7/20（火）までの期間限定！！
3周年記念メニュー『ノアのモコ舟』

6月20日で3周年を迎えた「洋風食堂 casa di 
MOCO」。日頃の感謝の気持ちを込めて、野田
新聞店「のあのあ」とコラボレーションして、
贅沢メニューが詰まった『ノアのモコ舟』を考
案。自家製タルタルソースがけエビフライ、那
須御養卵を使用したオムライスにオーロラソー
ス、那須高原和牛のハンバーグ、自家製スープ
など、大人の方でも楽しめるお子様ランチをイ
メージした一皿。１日10食限定。前日までのご
予約でテイクアウトも可（２人前以上）。 落ち着いた雰囲気の店内 種類豊富でお得なランチは土日も♪

今だけの
特別

メニュー♪

Instagram

デザートセットサービス
（＋200円相当）
※お食事の方に限り
※１枚で２名様まで
※2021年９月22日までCOUPON 休

 0287-47-4057
洋風食堂  casa di MOCO

洋風食堂  casa di MOCO

[ ランチ ]  
[ディナー] 

[ランチ ]  
[ディナー] 11:30～15:00（LO.14:30）

18:00～22:00（LO.21:00）

那須塩原市五軒町1-13 マンションアカデミー1F

ニトリ国道４号線

西那須野駅

郵便局

足利銀行

ケーズデンキ そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

カーサ・ディ・モコ

水曜日   ※無料Wi-Fiあり

デザート盛り合わせ付き  1,700円（税込）

美味しい食べ方選べます！！
店内で鉄板焼き♪ 丼ぶり♪お家でお弁当も♪

平日ランチは、サラダ・スープ・玄米 / 白米・
ドリンク・選べるデザート付きで 780円（税込
858円）～！！ 土日祝ランチ＆全日ディナーは、ドリ
ンク・デザート付きで990円（税込1,089円）～！！ 
鉄板ステーキ、ステーキ丼ぶり、ステーキ弁当、お
好きな食べ方で！！
お肉をガッツリ食べて夏の暑さを乗り切ろう！

ランプステーキの鉄板焼き（120g） 1,419円 ステーキ弁当（120g） 1,419円 ～

平日ステーキ
ランチ
780円～
（税込858円）

Instagram

セットならどれでも使える
100円引き
※昼夜利用可能 ※本券で４名様まで
※テイクアウト使用不可
※2021年8月末までCOUPON 休

 0287-60-0789それでもステーキ 黒磯1号店(元遊山)
那須塩原市若葉町7-11
 

※ディナーはお問い合わせください
ランチはほぼ毎日営業

ドン・
キホーテ

共墾社

RightOn バースディ

カワチ薬品 保育園

旧国道４号線

国道４号線
黒磯駅→

セブン
イレブン

12：00～14：30
17：30～20：30 (月・火 休業予定) 

※ライス・スープはお変わり自由 
※お弁当はご予約いただけるとスムーズです

タンドリーチキン（チーズ入り）
190円（税込）

ランプどんぶり（120g）　
1,419円（税込）



ソフト
ドリンク
1杯サービス

P.29
COUPON

創作料理 IzakayaCava創作料理 IzakayaCava

 0287-46-5018
創作料理 Izakaya Cava

那須塩原市西大和 4-3 長谷川ハイツ102
18：00 ～ (L.O 24：00)        水曜日

イザカヤ サヴァ

ニトリ国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

ケーズデンキ

西那須野支所
そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

ヤシオポークの煮込みハンバーグ
1,280円（税込）

ベトナムのローカルスイーツ「チェー」は、日本
で例えるならばかき氷とぜんざいを合わせたよ
うなもの。優しい甘さとカラフルな見た目が大
人気です♪ 
辛いものがお好きな方は、激辛ソースの「揚げ
魚のキーマオソース」がおすすめ！ 他のメニュー
とハーフ＆ハーフも可能です。
米粉のもちっとした麺「ブン」で作る「ブンティッ
トヌン」も、野菜たっぷりで人気急上昇♡

こ
の
夏
食
べ
た
い
！  

け
ん
ぽ
く
グ
ル
メ

こ
の
夏
食
べ
た
い
！  

け
ん
ぽ
く
グ
ル
メ

17 16

那須町高久甲4328-1  661st内　　不定休 
11:00～19:00（季節により変動あり）　　

土・日限定の新メニュー！
たぬっぽ特製 体にやさしい〝冷やし中華〟

サラダ感覚で食べられる野菜たっぷりの冷やし
中華は、たぬっぽオリジナルのタレでコクがあ
りながらもさっぱりと♪ 食欲がない日もお箸が進
みます♪お店前のテラス席では、那須高原和牛
のバーベキューも楽しめます（要予約）。

バーベキューでリフレッシュ♪ たぬきのヘアゴム・ヘアピン・パッチン
どめ等 オリジナル小物も♪

10種の具材の
サラダ冷やし中華 （ごま or 醤油）
ミニデザート付  1,580円（税込1,738円）

夏は
やっぱりこれ！
冷やし中華♪♪

Instagram Instagram

２つまで
フルーツサンド半額
※お盆期間（8/7~8/14）は除く
※他券併用不可
※2021年9月22日までCOUPON

休

巣穴茶屋 たぬっぽ

バルサミコ酢でコクがありながらもさっぱり！ 自家製の
デミグラスソースにバルサミコ酢を加えたオリジナル
のソースです。季節の野菜とご一緒に♪
    

休

宴会プラン 〈６名様～貸切OK♪ 〉
お一人様 5,500円（税込）

0287-74-3440

セブン
イレブン

GS

お菓子の城

661
street

至湯本

那須高原
ビール至

東
京

至
福
島

那須IC

那
須
街
道

店内、ワンちゃん連れOKです♪

土・日限定

ハンバーグ・カレー・パス
タ、まるごとフルーツサンド、
焙煎士が淹れる本格珈琲
などもあり。

今年 3月にOPENした
フルーツサンドのテイクアウト専門店

シャインマスカットの季節がきました！ 甘くて
ジューシーなシャインマスカットを、贅沢にフルー
ツサンドでお楽しみください♪
自家製シロップの『フルーツソーダ』や『キャラ

新メニュー『モモナフロート』
ゼリーとアイスで爽やか♪

ハワイの雰囲気を感じるかわいい店内

夏といえば
シャイン
マスカット♪

Instagram

1,000 円以上お買い上げの方
100円引き
※お１人様１回１枚まで
※2021年８月末までCOUPON

那須塩原市下永田 3-4-271
11:00～19:00　　月・火曜日休

0287-47-7201

lea momonalea momona

lea momonalea momona
交番

ローソン那須拓陽

ベスト
カット

←至野崎駅 至黒磯駅→

郵便局

西那須野駅

小沼内科
胃腸科
クリニック

西那須野
自動車学校

レア モモナ

フルーツサンド  各種410（税込）円～

今夏注目のベトナムスイーツ
まるでかき氷のような「チェー」♪♪

辛～い！「揚げ魚のキーマオソース」 冷たい麺料理「ブンティットヌン」

氷の
シャリシャリ感を
楽しんで！

那須塩原市上厚崎377-55 　　毎週木曜日
11:00～15:00 (L.O14:00）/18:00～22:00 (L.O21:00) 
その他の休日はInstagramをご確認ください。  ※夜の営業日はご確認ください。

休

0287-74-6669南国食堂 マムアン南国食堂 マムアン

南国食堂 マムアン南国食堂 マムアン

ローソン
至
白
河

至
西
那
須
野

ヨーク
ベニマル

丸高屋7-11
ダイナム

旧国道 4号線
国道 4号線

黒磯
文化会館

各580円（税込）

Ch'e（チェー）
いちごココナツ・マンゴーココナツ・タイティ

シャインマスカット　　　　   880円
シャインマスカット&いちご　750円 カップサラダ    400円（税込）

 

ミニ
ジェラート
サービス

ハンバーグスパゲッティ
 1,3８０円（税込）

P.29
COUPON

２段式のかわいいチャイナボックスに入っているのは、
「ヤシオポークの煮込みハンバーグスパゲッティ」
（下段）とたっぷりの温野菜（上段）。
カップサラダはかなりのボリューム！ テイクアウトして
お店から徒歩１分の河原で食べるのもおすすめ♪

那須塩原市塩原 691 渡辺アパート103
 

休0287-47-6664
Shiobara Diner  NShiobara Diner  N

かんぽの宿

湯っ歩の里

福渡
藤屋塩原もの語り館

塩原
グリーン
ビレッジ

天皇の間
記念公園

箱の森プレイパーク

400 一方通行

メルホイップラテ』
（コーヒーゼリー入
り）・新メニュー
『モモナフロート』
など、ドリンクメ
ニューも充実！

日・月・火限定

木曜日

11:00～15:00（L.O 14:30)
17:00～23:00 ※水曜日のみ

〔ランチ〕
〔ディナー〕
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終日販売中

1,540

Hamburg steak FAIR

1,540

1,600

2,400

1,700

那須で過ごす、居心地の良い時間

栃木県那須郡那須町湯本 493-3　　　　　　　　木曜日 ※７月・８月は無休
【月～金】11:00~14:30（L.O）/17:00~19:30（L.O）
【土曜日】11:00~20:00（L.O）【日曜日】11:00~19:30（L.O）

ジョイア・ミーア 那須本店 TEL.0287-76-4478
住 所
営業時間

定 休 日

いちごたっぷりジェラート
400円（税込）

コロナ禍のため、定休日等は変更になる場合がございます。
お電話でご確認お願い致します。

こ
の
夏
食
べ
た
い
！  

け
ん
ぽ
く
グ
ル
メ

おかげさまで2周年！！ 新メニュー「カレー」もスタート♪

５種類のからあげ（ムネ・モモ・タレムネ・タレモモ・スパ
イシー）が３個ずつ、合計15個も入ったお得なセット『得か
ら盛り』が人気です！  おうちごはんや家飲みのおともに♡
国産肉にこだわり、うま味調味料・保存料・合成着色料は
一切使用していない、おいしい揚げ物をどうぞ！！

揚げ物とカレーは最高の組み合わせ♡ ランチメニューは税込 498 円！！

人気急上昇中！
「得から盛り」♪

1,998円（税込）
得から盛り

那須塩原市睦 106-133
11:00～21:00(Ｌ.Ｏ)　　ほぼ無休

0287-53-7544
揚げ専科  仁屋揚げ専科  仁屋 ニトリ

ゲオ

国道４号線

西那須野駅

郵便局
足利銀行

ケーズデンキ

そすい
スクエア

ヨーク
ベニマル

油 淋 鶏 丼
タ レ か ら 丼
タ レ か つ 丼
チ リソ ー ス 丼
いかのタレタル丼

（ムネからあげ３個）
（モモからあげ３個）
（とんかつ小 80g）
（えびフライ1本・ムネからあげ 2個）
（いかフライ２枚）

Instagram
※他券併用不可
※2021年9月22日までCOUPON 休

1,000 円以上お買い上げの方
100円引き

※みそ汁付き ※レジ袋代一律 2円頂戴します

お得なランチメニュー 11:00~13:30　 全て税込 498円！！

ジェラート
50円引き

18

※冬季は月曜定休

素材にこだわり、地元「千本松牧場」の牛乳を使用。
お店の人気No.1は贅沢にいちごを使った「いちごたっ
ぷりジェラート」。 ここでしか味わえない「牧草ジェラー
ト」もあり。 ☆期間限定で「桃」も登場予定♪

休

Instagram

「明治の森 黒磯」内

那須塩原市青木 27道の駅「明治の森 黒磯」 内     
9:00-18:00      
夏季はほぼ無休

道の駅「明治の森 黒磯」併設カフェ
青木の森カフェ

道の駅「明治の森 黒磯」併設カフェ
青木の森カフェ

スーパー池上 広谷地
戸田

敷島

那
須
街
道

那
須
街
道

黒磯駅

～～

板
室
街
道

板
室
街
道

旧国道 4号線

0287-63-0399   

夏みかん
250円（税込）

ベーカリークリームパン

ベーカリー クリームパン

那須塩原市松浦町96-10
7：00～18：00
水曜日

セブン
イレブン

セブン
イレブン

ローソン

ローソン

文
化
会
館

TSUTAYA旧国道４号線

0287-60-0885

休

さわやかでさっぱりした味わいで人気
の「愛媛県産ニューサマーオレンジ」を
使用。
ヨーグルトクリームと良く合います。

1,000 円以上
お買い上げの方
100円引き

ホームページ

P.29
COUPON
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基礎からの学科・技術指導・実習・実践・
資格取得・開業までの一貫教育学院

しつけ教室
 開催中！

ペットホテル美容室

シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HP はコチラ

お申込みは
LINEでも♪

那須ドッグパーク

併 設 那須アニマルケア専門学院

働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

※ヨガマットをご持参ください。

ご予約
お待ちして
おります

東京赤坂で培った技術・ノウハウ‼業界歴 37年の“ 信頼と実績 ”のお店東京赤坂で培った技術・ノウハウ‼業界歴 37年の“ 信頼と実績 ”のお店

スタッフ
募集‼ アットホームな職場です。

動物が好きな方、集まれ～♪

 「シャロン」で検索！
インスタは

LINEとインスタはじめました
日本ペット技能検定協会認定校

ドッグヨガ

2000㎡の広々としたドッグラン

この機会にぜひご参加くださいね♪

那須ドッグパーク
2,000 円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

祝・月 日祝・金 10:30~

場 所：
参加費：
講 師： 女性がはつらつと

活躍しています‼

トリマー・ドッグトレーナー・
一般スタッフ募集

東武デパート

シャロンから 徒歩３分 !コーヒーサービス
ドッグランご利用で

好評受付中‼ 超小型犬 ¥550〜

 ペットホテル シ ャ ロ ン  トリミング  シ ャ ロ ン

1回無料！
お試し今なら！

乾かした後の色、ツヤ、匂いで実感！

シャンプー炭酸泉

7/23 9/20 10/17

29



26

th

おか
げさまで

44 Anniversary

いつもご愛読いただきありがとうございます。
この度、POKUPOKUは、おかげさまで 創刊4周年を迎えました。

感謝の気持ちを込めまして、
栃木県北のイイトコロを教え合おう♪ キャンペーンを実施します。

栃木県北のイイトコロを
教え合おう  

# ぽくぽくぐらむ  を
つけてInstagramに投稿

過去の投稿に
#ぽくぽくぐらむ  をつけてもOK♪

那須町・那須塩原市・大田原市・那珂川町・矢板市など、栃木県北の魅力を発信
しあい、栃木県北のイイトコロを教え合おう！ というキャンペーンです。
地域の方も、遊びに来た方も、栃木県北地域で過ごして見つけた「県北最高♡」と
思うモノ・コト・ヒトを発信してください。
美味しいもの、大好きなお店、素敵な景色、素敵な笑顔、な～んでもOKです。
POKUPOKUの誌面でご紹介させていただくほか、入賞者の方には豪華プレゼント
も！！（宿泊券やお食事券・特産品等）
みなさまのご投稿、お待ちしております！！

広がれ！
栃木県北の輪

参加方法

※プレゼントの詳細は「POKUPOKU 秋号（2021.09.22発行）」で発表させていただきます。

県北の
イイトコロ
発見  

写真を投稿！

木 火

キャンペーンインスタグラム

Instagram ＃ぽくぽくぐらむ

けんぽく

けんぽく

けんぽく

POKUPOKU
4周年特別企画〈 〈
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東京スカイツリー ソラマチ
４階「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本町
店）・塩原屋(中田原店)・ダイユー(野崎店)・Kabaco・kitchen hazuki・ソレイユ・
ハーモニーホール・TBC学院・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 事務局・
クローバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・整
体院Dan・NASU FARM  VILLAGE・カシマウエディングリゾート・マニワ薬局・
ファミリーマート（大田原野崎店）・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原
図書館・大田原西原簡易郵便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・
Copain・cocoro organic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手
整骨院・樹凛

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水遊
園・ローソン黒羽向町店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・塩
原屋(バイパス店)・そすいスクエアAQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・
シャロン＆那須ドッグパーク・TSUTAYA 400号西那須野店・塩原屋（三島店）・西
那須野図書館・タカダ 本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル・Izakaya 
Cava・アンジェロ・malco・コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須
野商工会・ファミリーマート（那須塩原井口店・那須塩原二区野店）コインランドリ
ー（郡司電器横）・セグロラ化粧品・ドコモショップ西那須町店）・ローソン(二区町
店)・ファミリーマート(東三島店)・ガレット・路菜・サロンfeel・万葉・ラシュレ・
学童クラブat-home・KAORU MARKET・大鷹の湯・セブンイレブン(太夫塚店)

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・
塩原図書館・湯っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・三和住宅アパマンショップ・ドコモショップ 
矢板店・フードオアシスオータニ矢板店

ダイユー (那須高原店)・セブンイレブン(那須インター店)・道の駅東山道伊王
野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須
サファリパーク・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・
ひるま整体・ベーグル クーボー・たぬっぽ

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・
南平台温泉ホテル・道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足
利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川馬頭店・ジュンクラシックカントリークラ
ブ・那珂川町図書館 

道の駅 きつれがわ・
TUTAYAさ く ら 店

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・ファミリーマート（宇都宮中岡本
店）・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショールーム・ファミリーマー
ト（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん
(黒磯店)・白河信用金庫・それでもステーキ・クリームパン・そば処 倉・ファミリ
ーマート(那須塩原黒磯バイパス店)・TSUTAYA 黒磯店・ダイユー（鍋掛店・中央
店・東那須野店）・オータニ（黒磯店）・つどいの広場 ほっぺ・きらむぎ・那須塩
原市商工会・chus・Dear,Folks & Flowers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観光
案内所）・ボヌールシュエット・GOOD DAY COFFEE・プラトリーナ・敷島・
JAなすの本店・黒磯文化会館・麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・移住促進
センター・ジャカッセ那須塩原店(アウトレット内)・チェロブルー・牛兵衛・リ・
キッチン・森商店・ウェルシア那須塩原黒磯店・リビングストンカフェ・南国食堂
マムアン・くるる・トヨタレンタカー那須塩原駅前店・那須信用組合
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2021年９月２２日

『POKUPOKU』創刊号～vol.18まで（vol.2は在庫切れの為vol.2を除く）を
ご希望の方に、1冊300円（送料・手数料込み、２冊以上同梱する場合は追
加1冊につき＋100円）にてお送りいたします。
郵便番号・ご住所・ご氏名・ご希望のナンバー・冊数・ご連絡先を明記の
上、 pokupoku2017@outlook.jp までメールをお送りください。
お知らせした口座へのお振り込みを確認後、発送させていただきます。

014

10・112019/

Vol.

けんぽくどんと
こいマガジン

ご自由に

お持ち帰りくだ
さい

栃 木 県 北 情
報 誌

コラム連載「ぷか
ぷか漂う」

秋をイロドル県北
情報

きらPOKU求人
県北求人情報

県北の
グルメ特集

キッチン男子部 簡
単レシピ

top ix

県北の秋を楽しもう！

美容室コラム「ヘップバーンに恋して」

コラム連載「ぷかぷか漂う」

キッチン男子部 簡単レシピ

ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

県北の秋を楽しもう！

美容室コラム「ヘップバーンに恋して」

コラム連載「ぷかぷか漂う」

キッチン男子部 簡単レシピ

ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

食肉が べたい

10・11
2020/

018
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

top ix

※ http://poku-poku.net/ より、バックナンバーの号数や表紙等、ご確認いただけます。

バックナンバー

あります！

例）２冊ご希望の場合は300円＋100円＝400円となります。
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基礎からの学科・技術指導・実習・実践・
資格取得・開業までの一貫教育学院

しつけ教室
 開催中！

ペットホテル美容室

シャロン＆那須ドッグパーク
0287-39-1707TEL.

定休日：木曜日那須塩原市緑１-13-108

HP はコチラ

お申込みは
LINEでも♪

那須ドッグパーク

併 設 那須アニマルケア専門学院

働きながら学べます!

オープンキャンパス　 年齢・学歴不問

※ヨガマットをご持参ください。

ご予約
お待ちして
おります

東京赤坂で培った技術・ノウハウ‼業界歴 37年の“ 信頼と実績 ”のお店東京赤坂で培った技術・ノウハウ‼業界歴 37年の“ 信頼と実績 ”のお店

スタッフ
募集‼ アットホームな職場です。

動物が好きな方、集まれ～♪

 「シャロン」で検索！
インスタは

LINEとインスタはじめました
日本ペット技能検定協会認定校

ドッグヨガ

2000㎡の広々としたドッグラン

この機会にぜひご参加くださいね♪

那須ドッグパーク
2,000 円
墨谷真理江先生

（日本ドッグヨガ普及協会認定ドッグヨガインストラクター）

祝・月 日祝・金 10:30~

場 所：
参加費：
講 師： 女性がはつらつと

活躍しています‼

トリマー・ドッグトレーナー・
一般スタッフ募集

東武デパート

シャロンから 徒歩３分 !コーヒーサービス
ドッグランご利用で

好評受付中‼ 超小型犬 ¥550〜

 ペットホテル シ ャ ロ ン  トリミング  シ ャ ロ ン

1回無料！
お試し今なら！

乾かした後の色、ツヤ、匂いで実感！

シャンプー炭酸泉

7/23 9/20 10/17

29



26

th

おか
げさまで

44 Anniversary

いつもご愛読いただきありがとうございます。
この度、POKUPOKUは、おかげさまで 創刊4周年を迎えました。

感謝の気持ちを込めまして、
栃木県北のイイトコロを教え合おう♪ キャンペーンを実施します。

栃木県北のイイトコロを
教え合おう  

# ぽくぽくぐらむ  を
つけてInstagramに投稿

過去の投稿に
#ぽくぽくぐらむ  をつけてもOK♪

那須町・那須塩原市・大田原市・那珂川町・矢板市など、栃木県北の魅力を発信
しあい、栃木県北のイイトコロを教え合おう！ というキャンペーンです。
地域の方も、遊びに来た方も、栃木県北地域で過ごして見つけた「県北最高♡」と
思うモノ・コト・ヒトを発信してください。
美味しいもの、大好きなお店、素敵な景色、素敵な笑顔、な～んでもOKです。
POKUPOKUの誌面でご紹介させていただくほか、入賞者の方には豪華プレゼント
も！！（宿泊券やお食事券・特産品等）
みなさまのご投稿、お待ちしております！！

広がれ！
栃木県北の輪

参加方法

※プレゼントの詳細は「POKUPOKU 秋号（2021.09.22発行）」で発表させていただきます。

県北の
イイトコロ
発見  

写真を投稿！

木 火

キャンペーンインスタグラム

Instagram ＃ぽくぽくぐらむ

けんぽく

けんぽく

けんぽく

POKUPOKU
4周年特別企画〈 〈
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東京スカイツリー ソラマチ
４階「とちまるショップ」

TSUTAYA大田原店・ドコモショップ大田原店・たいらや（大田原店・大田原本町
店）・塩原屋(中田原店)・ダイユー(野崎店)・Kabaco・kitchen hazuki・ソレイユ・
ハーモニーホール・TBC学院・道の駅 那須与一の郷・国際医療福祉大学 事務局・
クローバーボヌール・サンフーズ・大田原温泉・アイビー化粧品 栃木第3販社・整
体院Dan・NASU FARM  VILLAGE・カシマウエディングリゾート・マニワ薬局・
ファミリーマート（大田原野崎店）・ぎんのふえ・ウエルシア大田原本町店・大田原
図書館・大田原西原簡易郵便局・セブンイレブン大田原美原店・やぎや生花店・
Copain・cocoro organic hair salon・大田原市移住・定住交流サロン・山の手
整骨院・樹凛

ダイユー黒羽店・リオンドール黒羽店・五峰の湯・黒羽図書館・なかがわ水遊
園・ローソン黒羽向町店

ウエルシア西那須野南郷屋店・西那須野幼稚園・オータニ(永田店・西那須野店)・塩
原屋(バイパス店)・そすいスクエアAQUAS・栃木銀行(西那須野支店)・ラコルト・
シャロン＆那須ドッグパーク・TSUTAYA 400号西那須野店・塩原屋（三島店）・西
那須野図書館・タカダ 本店・ヘアスペース ハーティー・乃木温泉ホテル・Izakaya 
Cava・アンジェロ・malco・コインランドリー（マルサンビル）・五番街・西那須
野商工会・ファミリーマート（那須塩原井口店・那須塩原二区野店）コインランドリ
ー（郡司電器横）・セグロラ化粧品・ドコモショップ西那須町店）・ローソン(二区町
店)・ファミリーマート(東三島店)・ガレット・路菜・サロンfeel・万葉・ラシュレ・
学童クラブat-home・KAORU MARKET・大鷹の湯・セブンイレブン(太夫塚店)

道の駅「湯の香しおばら」・那須塩原市観光局・藤屋・塩原もの語り館・三笠軒・
塩原図書館・湯っ歩の里・Shiobara Diner N

道の駅 やいた・58ロハスクラブ・三和住宅アパマンショップ・ドコモショップ 
矢板店・フードオアシスオータニ矢板店

ダイユー (那須高原店)・セブンイレブン(那須インター店)・道の駅東山道伊王
野・セブンイレブン(伊王野店)・森林ノ牧場・道の駅 友愛の森・自在荘・那須
サファリパーク・あかうはーど・那須町図書館・ベル フルール・ベルネッタ・
ひるま整体・ベーグル クーボー・たぬっぽ

リオンドール小川店・那須小川ゴルフクラブ・まほろばの湯・PEARL HAIR・
南平台温泉ホテル・道の駅ばとう・那珂川町観光センター・レストラン道・足
利銀行(馬頭支店)・ローソン那珂川馬頭店・ジュンクラシックカントリークラ
ブ・那珂川町図書館 

道の駅 きつれがわ・
TUTAYAさ く ら 店

ろまんちっく村・SHINBIデザインスクール・ファミリーマート（宇都宮中岡本
店）・フダンカフェ・BUBU MITSUOKA宇都宮ショールーム・ファミリーマー
ト（宇都宮簗瀬４丁目店）・宇都宮天然温泉 ゆらら

虹ヶ丘認定こども園（園児に配布）・道の駅 明治の森・トーホー北関東・とりせん
(黒磯店)・白河信用金庫・それでもステーキ・クリームパン・そば処 倉・ファミリ
ーマート(那須塩原黒磯バイパス店)・TSUTAYA 黒磯店・ダイユー（鍋掛店・中央
店・東那須野店）・オータニ（黒磯店）・つどいの広場 ほっぺ・きらむぎ・那須塩
原市商工会・chus・Dear,Folks & Flowers・三ッ星キッチン・那須塩原駅（観光
案内所）・ボヌールシュエット・GOOD DAY COFFEE・プラトリーナ・敷島・
JAなすの本店・黒磯文化会館・麦ぼうし・那須塩原市役所(商工観光課)・移住促進
センター・ジャカッセ那須塩原店(アウトレット内)・チェロブルー・牛兵衛・リ・
キッチン・森商店・ウェルシア那須塩原黒磯店・リビングストンカフェ・南国食堂
マムアン・くるる・トヨタレンタカー那須塩原駅前店・那須信用組合
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2021年９月２２日

『POKUPOKU』創刊号～vol.18まで（vol.2は在庫切れの為vol.2を除く）を
ご希望の方に、1冊300円（送料・手数料込み、２冊以上同梱する場合は追
加1冊につき＋100円）にてお送りいたします。
郵便番号・ご住所・ご氏名・ご希望のナンバー・冊数・ご連絡先を明記の
上、 pokupoku2017@outlook.jp までメールをお送りください。
お知らせした口座へのお振り込みを確認後、発送させていただきます。

014

10・112019/

Vol.

けんぽくどんと
こいマガジン

ご自由に

お持ち帰りくだ
さい

栃 木 県 北 情
報 誌

コラム連載「ぷか
ぷか漂う」

秋をイロドル県北
情報

きらPOKU求人
県北求人情報

県北の
グルメ特集

キッチン男子部 簡
単レシピ

top ix

県北の秋を楽しもう！

美容室コラム「ヘップバーンに恋して」

コラム連載「ぷかぷか漂う」

キッチン男子部 簡単レシピ

ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

県北の秋を楽しもう！

美容室コラム「ヘップバーンに恋して」

コラム連載「ぷかぷか漂う」

キッチン男子部 簡単レシピ

ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」

食肉が べたい

10・11
2020/

018
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

top ix

※ http://poku-poku.net/ より、バックナンバーの号数や表紙等、ご確認いただけます。

バックナンバー

あります！

例）２冊ご希望の場合は300円＋100円＝400円となります。





022
Vol.

けんぽくどんとこいマガジン

栃 木 県 北 情 報 誌

enjoy life 特集
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
キッチン男子部 簡単レシピ
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」
きらPOKU求人

enjoy life 特集
美容室コラム「ヘップバーンに恋して」
コラム連載「ぷかぷか漂う」
キッチン男子部 簡単レシピ
ペット紹介コーナー「みてみてうちの子」
きらPOKU求人

けんぽくグルメ

POKUPOKU
  イチオシ！

この
食べたい！

夏号
2021

th

おか
げさまで

44 Anniversary
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